
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Settimana 1 

Pasta al pomodoro 
Platessa in umido 

Biete 
Frutta di stagione 

Pane 

Pasta con zucchine 
Hamburger di bovino  

Fagiolini 
Frutta di stagione 

Pane 

Crema di legumi con riso 
Verdure miste al forno 

Frutta di stagione 
Pane 

Pasta al pesto 
Provolone DOP 

Pomodori 
Frutta di stagione 

Pane 

Pasta all’olio EVO 
Uova strapazzate al pomodoro 

Carote all’olio 
Frutta di stagione 

Pane 

Merenda: Pane e marmellata Merenda: polpa di frutta Merenda: Focaccia Merenda: Banana  Merenda: Frutta fresca di stagione 

Settimana 2 

Pasta all’ortolana 
Mozzarella 
Pomodori 

Frutta di stagione 
Pane 

Passato di verdura con crostini 
Frittata di spinaci 

Patate, melanzane e peperoni 
Frutta di stagione 

Pane 

Pasta pomodoro e basilico 
Polpette di pesce* 

Zucchine 
Frutta di stagione 

Pane 

Pasta all’olio EVO 
Bocconcini di pollo al forno 

Carote all’olio 
Frutta di stagione 

Pane 

Risotto al pomodoro 
Farinata SENZA VERDURE 

Insalata mista 
Frutta di stagione 

Pane 

Merenda: Torta casalinga  
Merenda: Yogurt naturale con 

frutta 
Merenda: Pane e olio Merenda: Frutta fresca di stagione Merenda: Banana 

Settimana 3 

Pasta al ragù di verdure 
Platessa dorata al forno 

Spinaci 
Frutta di stagione 

Pane 

Pasta all’olio EVO 
Purea di ceci 

pomodori 
Frutta di stagione 

Pane 

Risotto con piselli 
Tortino di patate e fagiolini 

Carote all’olio 
Frutta di stagione 

Pane 

Minestrina in brodo vegetale con 
pastina 

Bocconcini di pollo al pomodoro 
Patate e Fagiolini 
Frutta di stagione 

Pane 

Pizza rossa 
Asiago DOP 

Zucchine  
Frutta di stagione 

Pane 

Merenda: Banana Merenda: Focaccia 
Merenda: Yogurt naturale con 

frutta 
Merenda: Polpa di frutta Merenda: Pane e marmellata 

MENÙ NIDI – fascia d’età 9-12 mesi 

NOTE: * merluzzo FAO 27/37, platessa FAO 27/37 in base a disponibilità                   -       Prodotti surgelati all’origine: prodotti della pesca, piselli, fagiolini, spinaci, pasta per lasagne 
 



 

 

 
 

 

Settimana 4 

Gnocchi alla romana 
Fagiolini 

Frutta di stagione 
Pane 

Pasta alle zucchine 
Bocconcini di pollo dorati al forno 

Verdure miste al forno 
Frutta di stagione 

Pane 

Pasta al pomodoro 
Stracchino 
Zucchine 

Frutta di stagione 
Pane 

Pasta all’olio EVO 
Polpette di merluzzo 

Pomodori 
Frutta di stagione 

Pane 

Crema di legumi con riso 
Carote al forno 

Frutta di stagione 
Pane 

Merenda: Polpa di frutta Merenda:  Frutta fresca di stagione Merenda: Crostata Merenda: Banana 
Merenda: Pane pomodoro quando 

disponibile/pane e olio 

Settimana 5 

Pasta all’olio EVO 
Bocconcini di pollo al limone 

Pomodori 
Frutta di stagione 

Pane 

Pizza pomodoro 
Mozzarella 
Zucchine 

Frutta di stagione 
Pane 

Passato di verdura con pastina 
Uova strapazzate 

Patate al forno 
Frutta di stagione 

Pane 

Pasta al pesto 
Burger di legumi 

Carote all’olio 
Frutta di stagione 

Pane 

Risotto con piselli 
Platessa dorata al forno 

Peperoni 
Frutta di stagione 

Pane 

Merenda: Pane e marmellata Merenda: frutta fresca di stagione 
Merenda: Yogurt naturale con 

frutta 
Merenda: Banana Merenda: Focaccia 

Settimana 6 

Pasta pomodoro e basilico  
Ricotta 

Fagiolini 
Frutta di stagione 

Pane 

Risotto al pomodoro 
Polpette di merluzzo 

Carote e piselli 
Frutta di stagione 

Pane 

Pasta all’olio EVO 
Purea di ceci 

Biete 
Frutta di stagione 

Pane 

Lasagna al ragù di bovino 
Carote all’olio 

Frutta di stagione 
Pane 

Pasta al sugo di melanzane 
Fesa di tacchino al forno 

Zucchine  
Frutta di stagione 

Pane 

Merenda: Banana Merenda: Polpa di frutta 
Merenda:  Pane pomodoro quando 

disponibile/pane e olio 
Merenda: Torta casalinga  Merenda: Frutta di stagione 

NOTE: * merluzzo FAO 27/37, platessa FAO 27/37 in base a disponibilità                    -       Prodotti surgelati all’origine: prodotti della pesca, piselli, fagiolini, spinaci, pasta per lasagne 
 

MENÙ NIDI – fascia d’età 9-12 mesi 


