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Città di Nichelino
   

  

                                                                           

                                                                                              Alle Dirigenti scolastiche  e al personale docente

Gentile Dirigente, Maestra, Maestro, Educatrice, Professore e Professoressa,  

      come condiviso assieme a voi nel corso di diversi incontri e  delle riunioni del "Sistema scuola",
l'Assessorato all'Istruzione da quest'anno propone progetti educativi che hanno una particolare 
connotazione su temi, valori e visioni con voi ampiamente condivisi e che abbracciano il nostro 
comune percorso verso una Nichelino "Città Educativa". 

Tali progetti, come annunciato, saranno di alto profilo e completamente gratuiti per le famiglie e per
voi scuole rientrando nella programmazione dell'Assessorato all'Istruzione. 

Abbiamo voluto strutturare tali proposte pensando all'ecologia, all'inclusione, alla lotta alle 
discriminazioni, alla promozione della lettura, alla tutela della salute psico-fisica immaginando che 
tali tematiche possano rappresentare il volano di un proficuo lavoro di rete coordinato e integrato tra
i diversi Istituti Comprensivi e le diverse scuole. Ogni Comprensivo è chiamato ad aderire a tali 
proposte anche in vista di momenti comunitari finali che connotano ogni singolo progetto e che 
prevedono sempre forme partecipate di restituzione alle famiglie ed alla città intera.

Queste proposte sono da intendersi come complementari rispetto alle progettualità già avviate, 
citando a titolo di esempio il protocollo per la prevenzione della dispersione scolastica e quello 
relativo alla manutenzione partecipata. 

Con l'auspicio di aver fattivamente contribuito ad arricchire ulteriormente la proposta educativa e 
didattica da voi ogni giorno presidiata e portata avanti con dedizione e professionalità. Sempre 
nell'interesse del bene comune e di quello specifico degli studenti e delle studentesse.

Vi saluto cordialmente,

Dott. Alessandro Azzolina
Assessore all'Istruzione, manutenzione ed edilizia scolastica. 
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A SCUOLA DI PANE

Associazione Stupinigi è

Nell'anno 2021 Panacea ha iniziato l'attività didattica con le scuole di Nichelino
portando il forno per panificare e facendo impastare i bambini delle classi che
hanno aderito al progetto.

RISERVATO
Primarie e secondarie di primo grado
12 classi

OBIETTIVI
Apprendere tecniche tradizionali di panificazione;

• apprendere informazioni sui grani e le loro coltivazioni;
• apprendere informazioni sulla raccolta del grano e sulla molitura;
• apprendere informazioni sulle farine e sui loro utilizzi;
• apprendere informazione sulle dinamiche nutrizionali dei cereali;
• costruire comunità con l' Arte Bianca;
• formare ragazzi in difficoltà tramite esperienze pratiche

MODALITA' e SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'

Laboratori per le scuole dell'infanzia ed elementari
suddivisi in una parte di formazione e gioco per conoscere grano farine e pane e
una parte pratica di laboratorio per fare la molitura del grano e per fare il pane e
cuocerlo. I laboratori si svolgeranno presso le scuole di Nichelino dove verrà
portato il mulino portatile e il forno sulle ruote. Avranno durata di 2 ore per ogni
classe e vedranno il coinvolgimento di 12 classi per ogni circolo didattico.
E’prevista la partecipazione delle famiglie e l’invito a recarsi a Stupinigi per le fasi della semina e della 
mietitura.

COSTO
L' attività è gratuita.

INFORMAZIONI E APPROFONDIMENTI
L’attività è proposta dall’Assessorato all’Istruzione
Per adesioni ufficio istruzione 0116819284 scolastici@comune.nichelino.to.it
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API E BIODIVERSITA’

a cura dell’ Associazione Parco del Nobile

L’Associazione Parco del Nobile è un’associazione di promozione sociale che sviluppa da anni percorsi
di  educazione  ambientale e  alla  sostenibilità’ attraverso  progetti  che  coinvolgono  scuole,insegnanti,
famiglie e ragazzi attraverso laboratori, giornate e centri e campi estivi.

Le attività proposte dall’Associazione permettono di fare esperienza diretta con le piante e gli animali e
inducono alla loro presa in  carico in quanto esseri  viventi  che hanno bisogno di  cure,  attenzione e
rispetto.

RISERVATO
Scuole dell’Infanzia, primarie, secondarie di primo e secondo grado

OBIETTIVI
- conoscere le api , il loro mondo
- sensibilizzare alla preservazione delle api e del loro habitat in quanto insetti fondamentali per il 
mantenimento della biodiversità e cardini della catena alimentare

MODALITA' e SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'

Due incontri a scuola caratterizzati da condivisione delle idee, osservazioni e sperimentazioni:
1.Brainstorming iniziale “le api” durante il quale emergeranno i vissuti dei bambini/ragazzi, e 
approfondimento dei concetti di biodiversità, apicoltura biologica e tutela ambientale
2.Conoscenza degli strumenti dell’apicoltore

In caso di restrizioni e impedimenti, potranno essere svolti 2 incontri on line su piattaforme dedicate:
1. incontro con filmati e immagini dedicato al mondo delle api e degli insetti impollinatori,alla loro 
importanza nell’ecosistema e approfondimento del concetto di biodiversità
2 .incontro dall’apiario per parlare di apicoltura biologica e conoscere il lavoro e gli strumenti 
dell’apicoltore.

COSTO
L’attività è gratuita.

INFORMAZIONI E APPROFONDIMENTIL’attività è proposta dall’Assessorato all’Istruzione
Ufficio istruzione 0116819284 scolastici@comune.nichelino.to  .  
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NON SOLO MIELE

a cura dell’ Associazione Parco del Nobile

L’Associazione Parco del Nobile è un’associazione di promozione sociale che sviluppa da anni percorsi
di  educazione  ambientale e  alla  sostenibilità’ attraverso  progetti  che  coinvolgono  scuole,insegnanti,
famiglie e ragazzi attraverso laboratori, giornate e centri e campi estivi.

Le attività proposte dall’Associazione permettono di fare esperienza diretta con le piante e gli animali e
inducono alla loro presa in  carico in quanto esseri  viventi  che hanno bisogno di  cure,  attenzione e
rispetto. 

RISERVATO
Scuole dell’Infanzia, primarie, secondarie di primo e secondo grado

OBIETTIVI
- conoscere le api , il loro mondo,la loro funzione
- conoscere i prodotti a basso impatto ambientale
- conoscere l’apicoltura
- scoprire l’importanza della relazione uomo-ambiente

MODALITA' e SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'

Quattro incontri a scuola caratterizzati da condivisione delle idee, osservazioni e sperimentazioni
1.Brainstorming iniziale “le api” durante il quale emergeranno i vissuti dei bambini/ragazzi e 
approfondimento del concetto di biodiverità
2.Conoscenza degli strumenti dell’apicolore
3.I prodotti dell’arnia:percorso sensoriale con gusto e olfatto
4.Smielatura e confezionamento del miele

In caso di restrizionie impedimenti, potranno essere svolti 4 incontri on line su piattaforme dedicate:
1 incontro con dedicato al mondo delle api
2 incontro di educazione alimentare dedicato ai prodotti delle api e lettura etichetta
3 incontro in diretta dall’apiario e dal laboratorio di smielatura
4 incontro dedicato alla degustazione dei mieli e riconoscimento delle proprietà organolettiche

COSTO
L’attività è gratuita.

INFORMAZIONI E APPROFONDIMENTI
L’attività è proposta dall’Assessorato all’Istruzione
Ufficio istruzione 0116819284 scolastici@comune.nichelino.to.i
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SEMI DI CONSAPEVOLEZZA

a cura dell’ Associazione di promozione culturale EUFEMIA

Attraverso il cibo l'uomo entra in relazione col mondo.
La storia del cibo è dunque, per eccellenza, storia culturale.
Il cibo è cultura quando si produce, quando si prepara, quando si consuma.

È il frutto della nostra identità individuale, sociale e territoriale e uno strumento per esprimerla e comunicarla

RISERVATO
Scuole primarie

OBIETTIVI
-comprendere che tutto è interconnesso, correlato, che la diversità è una ricchezza del nostro mondo
-educazione alimentare e contrasto allo spreco
-educazione culturale

MODALITA' e SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'

per ciascuna classe sono previsti
4 incontri di due ore 

Le tematiche affrontate con il coinvolgimento e la partecipazione attiva degli allievi saranno:

1)Ogni alimento porta con sè una storia, tante storie: scopriamole insieme

2)Per fare un albero ci vuole un fiore: dal seme al frutto, con le mani nella terra facciamo le bombe di 
semi!

3)Da dove viene il cibo che mangiamo? Filiere locali e globali.

4)Lo spreco alimentare, uscita didattica sui mercati cittadini

COSTO
L’attività è gratuita.

INFORMAZIONI E APPROFONDIMENTI

L’attività è proposta dall’Assessorato all’Istruzione
Ufficio istruzione 0116819284 scolastici@comune.nichelino.to.it
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PASSATA,PRESENTE E FUTURO

STORIA DI UN POMO D’ORO

a cura dell’ Associazione di promozione culturale EUFEMIA

Attraverso il cibo l'uomo entra in relazione col mondo.
La storia del cibo è dunque, per eccellenza, storia culturale.
Il cibo è cultura quando si produce, quando si prepara, quando si consuma.

È il frutto della nostra identità individuale, sociale e territoriale e uno strumento per esprimerla e comunicarla

RISERVATO
Scuole secondarie di primo grado

OBIETTIVI
-,crescere individui consapevoli, liberi e capaci di scegliere, con visioni del mondo originali e uniche
- educare all’interculturalità

MODALITA' e SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'
Dalla storia, alla geografia, all’educazione civica,il pomodoro ci permetterà di parlare di migrazioni, di 
tradizioni, d’interculturalità, ma anche di diritti negati, diseguaglianze sociali e sfruttamento, nonché dello
spreco alimentare, dei cambiamenti introdotti dall’industria globale e dell’attuale emergenza ecologica, al
fine di stimolare una riflessione nel gruppo-classe su quali scenari per il futuro.

Per ciascuna classe sono previsti
4 incontri di due ore 

Le tematiche affrontate con il coinvolgimento e la partecipazione attiva degli allievi saranno:

1. Storia, origini e geografia del pomodoro;
2. La produzione del pomodoro: migrazioni, sfruttamento e caporalato;
3. La distribuzione del pomodoro e la tecnica delle aste al doppio ribasso;
4. Come diventare consumatori consapevoli - incontro allargato ai genitori

COSTO
L’attività è gratuita.

INFORMAZIONI E APPROFONDIMENTI

L’attività è proposta dall’Assessorato all’Istruzione
Ufficio istruzione 0116819284 scolastici@comune.nichelino.to.it
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EDUCARE ALLE DIFFERENZE DI GENERE PER

SCONFIGGERE I BULLISMI

La definizione dell'orientamento sessuale e dell'identità di genere è un aspetto fondante della
personalità di ogni individuo e richiede accompagnamento e cura, specialmente nella fase più delicata della 
costruzione del sé quale è l'adolescenza
Il Coordinamento Torino Pride GLBT (Gay Lesbiche Bisessuali Transessuali Transgender), in accordo con 
l’AGEDO, le Famiglie Arcobaleno e la dott.ssa Adriana Zamboni,, ripropone alle scuole di Nichelino un percorso 
educativo per sensibilizzare all’accoglienza ,contrastare il bullismo omobilesbotransfobico e prevenire la 
discriminazione.

DESTINATARI DELL’ATTIVITA’
Docenti  
Famiglie
Allievi della scuola secondaria di primo grado -4 classi

OBIETTIVI

Sensibilizzare, informare e formare docenti, genitori e allievi/e sui temi del genere,
dell’orientamento sessuale e dell’identità di genere per educare all’accoglienza delle diversità e alla
prevenzione di fenomeni di violenza psicologica o fisica.

MODALITA' e SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'

1 incontro con le famiglie sul tema Un imprevisto in famiglia: i genitori di fronte all’omosessualità di un 
figlio/a, a cura di AGEDO (Associazione Genitori di persone lgbt) e Coordinamento Torino
Pride glbt

3 incontri con i docenti di tutti i gradi scolastici“Educare alle differenze di genere per superare stereotipi 
e pregiudizi”,condotti  dai formatori/trici del Coordinamento Torino Pride
Famiglie Arcobaleno

4 incontri con le classi:attività, testimonianze,dedicate al superamento di stereotipi ed educazione 
emotiva,condotte da Coordinamento Torino Pride-settore formazione, AGEDO, attrice/formatrice Adriana
Zamboni

COSTO
L’attività è gratuita.

INFORMAZIONI E APPROFONDIMENTI
L’attività è proposta dall’Assessorato all’Istruzione
Per adesioni ufficio istruzione 0116819284 scolastici@comune.nichelino.to.i
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IMPARIAMO A MUOVERCI

Terza edizione

A.S.D. G.S. Atletica Nichelino 

L’Associazione Sportiva Dilettantistica A.S.D. G.S. Atletica Nichelino ha lo scopo di promuovere e diffondere la 
pratica sportiva, quale diritto di tutti i cittadini,a partire dai più piccoli.
Fra i 3 e i 6 anni, infatti, l’apprendimento passa attraverso l’esperienza corporea: si impara facendo, ed è proprio 
mediante le diverse azioni che si sviluppano e si potenziano molte capacità (attenzione, concentrazione, 
osservazione, confronto, riflessione, sintesi) che sono alla base della crescita personale e culturale di ciascuno. 

RISERVATO
Scuole dell’Infanzia

OBIETTIVI
- stimolare la l’espressione e la comunicazione di bisogni e di sentimenti;
- rafforzare l’autostima ed il senso di fiducia negli adulti e nei compagni;
- rafforzare lo spirito di gruppo e le esperienze di socializzazione con i pari; 
- prendere coscienza del proprio corpo; 
- aiutare la conoscenza di sé e dell’altro da sé;
- sviluppare il controllo motorio.

MODALITA' e SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'

10 incontri di circa 50-60 minuti con attività motorie nella scuola e all’aperto.

Carattere essenziale di tutte le proposte di gioco è la cooperazione: in nessun caso i bambini sono posti 
nella condizione di vincere o perdere o di essere esclusi dal gioco. 

Al termine dei giochi o al termine di tutta l’attività del giorno i bambini saranno sollecitati a raccontare le 
esperienze vissute, ad esprimere le loro emozioni, ad avanzare proposte ecc. 

COSTO
L’attività è gratuita.

INFORMAZIONI E APPROFONDIMENTI

gsatletica.nichelino@libero

L’attività è proposta dall’Assessorato all’Istruzione
Per adesioni Ufficio istruzione 0116819284 scolastici@comune.nichelino.to.it
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SCUOLA INCANTATA

a cura dell’ Associazione Ciità Incantata

L'Associazione Città incanta è operativa sul territorio di Nichelino dal 2013.
Le sue azioni sono mirate a diffondere il piacere e la passione per la lettura a voce alta (e successivamente 
autonoma) a partire dalla primissima infanzia e a sensibilizzare gli adulti sull'importanza della lettura condivisa 
per lo sviluppo cognitivo ed emotivo dei bambini.

RISERVATO
Asili nido,scuole dell’Infanzia e primarie

OBIETTIVI
Promozione della lettura ad alta voce (e non) con il coinvolgimento di allievi e insegnanti:
coltivare il piacere e la passione per la lettura  per un miglior sviluppo cognitivo ed emotivo durante la 
crescita.

MODALITA' e SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'

1 - Creazione di “Punti incantati”dedicati alla lettura nei cortili delle scuole.

2 - In contri di lettura ad alta voce nei “Punti incantati” e nelle classi delle scuole coinvolte.

3 -  “Leggere, che incanto!”:3 incontri di formazione per insegnanti condotti da esperti del settore.

4 - Giornata internazionale per la promozione della lettura del 24 Marzo, giornata di festa che sarà 
coordinata con gli insegnanti e a cui  parteciperanno le famiglie.
In data precedente il 24 Marzo verranno inaugurati i “Punti incantati”.

5 – Partecipazione delle scuole al Concorso “Il dottore dei bambini e delle bambine -Premio Giovanni 
Caracciolo”

6 – Organizzazione di un  convegno aperto agli insegnanti e cittadinanza tutta inerente  le iniziative ed 
attività di valorizzazione, diffusione e promozione delle Biblioteche scolastiche cittadine

COSTO
L’attività è gratuita.

INFORMAZIONI E APPROFONDIMENTI
L’attività è proposta dall’Assessorato all’Istruzione
Ufficio istruzione 0116819284 scolastici@comune.nichelino.to.it
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ORTI A SCUOLA:un orto in ogni scuola

Associazione Stupinigi è

L’Associazione  Stupinigi è ha lo scopo di promuovere lo sviluppo e la valorizzazione del Parco di Stupinigi e della
Residenza Sabauda. I Soci fondatori sono operatori economici di varia natura: agricoltori, allevatori, ristoratori, 
artigiani e commercianti che intendono promuovere lo sviluppo del territorio attraverso una serie di attività 
educative e culturali .L’orto a scuola,è un’attività  caratterizzata diverse componenti educative:ecologia, 
educazione alimentare,sviluppo del lavoro di gruppo,la cura degli spazi esterni, l’approfondimento di materie 
quali scienze, storia , arte e letteratura.

RISERVATO
Docenti

OBIETTIVI

• riqualificazione degli spazi esterni delle scuole
• conoscenze tecniche
• incentivare la cura del verde
• educazione alimentare
• sviluppare lo spirito di gruppo
• approfondire con attività pratiche le nozioni apprese durante le lezioni teoriche di varie materie
• coinvolgere i ragazzi in apprendimento pratico

MODALITA' e SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'

4 incontri di due ore

1) L’orto didattico:obiettivi e  metodi.

2) Come progettare l'orto scolastico. Le fasi operative con la partecipazione degli alunni.

3) Passare dalla progettazione in classe alla coltivazione in campo.
Realizzazione di un orto produttivo ma anche bello alla vista, all'olfatto e al tatto.

4) Raccolta e trasformazione dei prodotti con il coinvolgimento delle famiglie e volontari

Conclusa la formazione, l’ente proseguirà per un anno con un’attività di supervisione  per il 
mantenimento degli orti realizzati (10 ore di consulenza)
Agli insegnanti verrà fornito materiale didattico

COSTO
L'attività è gratuita.

INFORMAZIONI E APPROFONDIMENTI
L’attività è proposta dall’Assessorato all’Istruzione
Per adesioni ufficio istruzione 0116819284 scolastici@comune.nichelino.to.it
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PRIMI PASSI IN BIBLIOTECA

Letture in Biblioteca

                        Ufficio comunale proponente: Biblioteca civica G. Arpino                                                
                                                                                                         

Primo incontro tra i piccoli lettori e la Biblioteca. Nello spazio dedicato ai bambini le classi partecipanti

potranno ascoltare una fiaba, leggere e scoprire il mondo dei libri. 

RISERVATO
Asili nido – 1 classe per scuola

OBIETTIVI
L'attività ha come obiettivo avvicinare i bambini al mondo dei libri e promuovere la lettura ad alta voce e
in solitaria. La Biblioteca G. Arpino accoglierà i piccoli lettori e li guiderà in un viaggio alla scoperta
delle meraviglie che offre ai suoi piccoli lettori.

MODALITÀ

Mercoledì e venerdì mattina - Durata 1 ora - Da gennaio a maggio

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITÀ

La Biblioteca propone diverse metodologie di approccio alla lettura, legate all’età dei piccoli. Ai bambini
che  entrano in  Biblioteca  per  la  prima volta  si  propone un’attività  di  ascolto  alla  lettura  di  storie  e
filastrocche e di  manipolazione dei libri, per scoprire le  diverse tipologie di materiale (legno, gomma,
stoffa, plastica, pop-up…).

Su richiesta degli insegnanti, i bibliotecari potranno preparare bibliografie e letture su argomenti specifici
inerenti la programmazione scolastica.
Le classi possono utilizzare una tessera scolastica per prendere in prestito i libri della Biblioteca.

COSTO Gratuito

ADESIONE 

La prenotazione si effettua ESCLUSIVAMENTE TELEFONANDO IN BIBLIOTECA oppure

INVIARE MAIL DI RICHIESTA A: biblioteca@comune.nichelino.to.it

INFORMAZIONI E APPROFONDIMENTI 

Biblioteca civica G. Arpino
Via F. Turati 4/8  
011 627 00 47 – 011 6819 563/561
alessia.franceschet  @comune.nichelino.to.it  
www.bibliotecanichelino.i
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SCUOLA DELL’INFANZIA
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EDUCARE ATTRAVERSO LO SPORT 
Attività Motoria Giocomotricità per bambini 

dai 3 ai 5 anni 

ASSOCIAZIONE: A.S.D. NICHELINO HESPERIA 
Sede: via Prunotto 17 – Nichelino – tel. 011-621955
Referente amministrativo: Grasso Michele cell. 339.5088733 
e-mail nichelinohesperia@libero.it – mik.grasso@alice.it 

RISERVATO
Scuola dell’Infanzia 

DISPONIBILITÀ
Vengono esaminate tutte le richieste delle Scuole dell’Infanzia. 

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITÀ SPORTIVA PROPOSTA
Progetto  Scuola  dell’Infanzia:  con  i  nuovi  orientamenti,  la  Scuola  dell’Infanzia  ha  una  funzione

fondamentale  nel  raggiungimento  della  promozione  e  maturazione  della  personalità  del  fanciullo,

dell’autonomia e dell’ identità personale, nella garanzia del raggiungimento dei migliori livelli psicofisici

che assicurino la condizione ottimale dello “star bene”.  A queste finalità concorre in modo peculiare

“l’educazione motoria” in età prescolare.

OBIETTIVI

- coordinazione dinamica generale

- educazione respiratoria

- esercizi e giochi imitativi espressivi

- educazione dell’equilibrio

- giochi ed esercizi sensoriali

- coordinazione oculo-manuale ed esercizi per la dissociazione delle dita
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- percezione dello spazio e i suoi elementi

- schema corporeo: percezione e conoscenza verbalizzata delle varie parti del corpo

- percezione

 temporale- avviamento al gioco di gruppo

- giochi di gruppo e presportivi

- ginnastica pre-paramorfica

MODALITÀ
L’attività si svolgerà presso le scuole interessate. Ciclo di 10 lezioni per ogni classe interessata. Saggio a
fine ciclo e consegna ad ogni allievo un attestato di partecipazione.

PERIODO DI INTERVENTO
Durante l’anno scolastico, orari concordati con le insegnanti 

COSTO
Il progetto prevede un costo di euro 1,50 a bambino per lezione, pertanto ogni bambino avrà una spesa
totale di euro 15,00.

MATERIALE DIDATTICO E SPORTIVO UTILIZZATO
Cerchi, bastoni, ostacoletti, palline di ping-pong, palloncini gonfiabili, palle di vario diametro, birilli, 
palline di spugna tipo tennis, funicelle, cordini elastici, mattoncini di legno, bende di stoffa, attrezzi tipici 
presenti in palestra: spalliera, panca, trave di equilibrio.

Per ulteriori informazioni contattare il Responsabile del progetto:  
Grasso Michele cell. 339.5088733   

L’attività è proposta dall’Assessorato allo Sport. 
Le classi interessate dovranno far pervenire le schede di adesione all’Ufficio Sport all’indirizzo e-
mail: sportivo@comune.nichelino.to.it      
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“Uno sport per tutti…”

ASSOCIAZIONE: A.S.D. UXT  APS 
Sede: via Pinerolo 36/A, Pancalieri 10060 Torino.
Presidente, Referente e Coordinatrice delle attività Dott.sa Amendola Silvana 3336155303  
e-mail: uxt.torino@virgilio.it
  
RISERVATO 
Scuola dell'Infanzia

DISPONIBILITÀ 
Per tutte le classi con un minimo di 15 ed un massimo di 20 bambini per gruppo.

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITÀ SPORTIVA PROPOSTA
 GIOCOMOTRICITA'  è  un  insieme  di  attività  che  hanno  l’obiettivo  di  favorire  uno  sviluppo

psicofisico del bambino attraverso spazi e tempi in cui potersi esprimere.
 GIOCO-DANZA o  ZUMBA KIDS  il  corso  ha  l'obiettivo  di  accostare  ed  educare  alla  danza

attraverso il gioco, considerando l'attività ludica nel suo aspetto educativo.
 PRE-MUSICALE il corpo un mezzo per muoversi e suonare.
 Gioco  TEATRO  dà  la  possibilità  ad  ogni  bimbo  di  esprimersi  liberamente  attraverso

l’interpretazione di un personaggio. 
 YOGA DELLA RISATA aiuta i più piccoli ad essere consapevoli del proprio corpo e dell'importanza

della respirazione, a sviluppare un comportamento altruista e ad apprendere l'importanza del rispetto
degli altri e del Pianeta

 YOGA DEL TOCCO è una via verso l’armonia emozionale, corporea e mentale.
 ARTE IN GIOCO abilità manuali e motorie, di orientamento nello spazio e nel tempo, capacità di

osservazione e di concentrazione.

OBIETTIVI : 
- lo sviluppo di capacità senso-percettive permettendo di riconoscere, discriminare, integrare, interpretare 
e  ricordare  informazioni e  stimoli  percepiti  tramite  la  sensibilità  esterocettiva, enterocettiva, 
propriocettiva; 
- l'acquisizione di concetti relativi a: 
- spazio e orientamento (vicino-lontano, sopra-sotto,  avanti
- dietro,  alto-basso, corto-lungo, grande-piccolo, sinistra-destra) con organizzazione dello spazio fisico-
geometrico e relazionale; 
- tempo e strutture ritmiche (prima-dopo, contemporaneamente-insieme, lento- veloce);
- lo sviluppo di corretti comportamenti relazionali, capacità di iniziativa, capacità di soluzione di  
problemi,  conoscenza  e  rispetto  delle  regole  grazie  alle  attività  sportive,  di  gioco  di gruppo e di 
squadra; 
- l'acquisizione di abilità relative alla comunicazione gestuale e mimica, alla drammatizzazione, al 
movimento abbinato alla musica;
- la  conoscenza  delle  caratteristiche  morfologiche,  biologiche e fisiologiche del corpo avviando gli 
allievi ad una pratica "ecologica" del corpo.
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 Va precisato che ad ogni età corrispondono adeguate modalità di esercizio fisico e sportivo.

MODALITÀ Ciclo di 10 lezioni di 1 ora ciascuna da svolgere durante l’anno.

PERIODO DI INTERVENTO 
Date e orario da decidere con le insegnanti in base alle esigenze scolastiche.

DURATA DEL PROGETTO 
Il progetto può essere sviluppato in cicli di 10 o di 20 lezioni di un’ora.

COSTO:  
€ 20,00 a bambino per 10 lezioni, le quote verranno versate in un'unica soluzione dalla scuola, verrà
emessa fattura, nella quota è già COMPRESA l’iva al 22%.

MATERIALE  DIDATTICO  E  SPORTIVO  UTILIZZATO in  base  all’attività  scelta  useremo  il
materiale della scuola se presente, altrimenti verrà fornito dall’Associazione. 

Il  progetto  della  disciplina  scelta,  verrà  sviluppato  tenendo conto  di  tutti  gli  elementi  sopra  citati  e
consegnato solo se svolgeremo l’attività.

L’attività è proposta dall’Assessorato allo Sport. 
Le classi interessate dovranno far pervenire le schede di adesione all’Ufficio Sport all’indirizzo e-
mail: sportivo@comune.nichelino.to.it     
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SCUOLA PRIMARIA
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EDUCAZIONE MOTORIA PER TUTTI-MINI

ASSOCIAZIONE: A.S.D. G.S. ATLETICA NICHELINO
Sede: Via Buonarroti 16 – Nichelino 
Presidente: Michele Sanvido  cell. 338.4413310 e-mail: gsatletica.nichelino@libero.it  
Responsabile del Progetto: Irene Glavina cell. 327.4638157 e-mail: irene.glavina@virgilio.it       

RISERVATO  Ai bambini delle Scuole Primarie    

DISPONIBILITÀ Sono ammesse fino a 10 classi per plesso e per un numero minimo di 20 bambini
per ogni laboratorio.

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITÀ PROPOSTA
Il progetto prevede interventi di Educazione Motoria per singole classi, specifici per fascia di età.

OBIETTIVI
Per le classi I – II – III: Sviluppo delle capacità coordinative generali (capacità di apprendimento motorio
e capacità di controllo motorio) e speciali attraverso l’utilizzo di attività ludiche proposte dall’educatore.
Per  le  classi  IV –  V:  Sviluppo  delle  capacità  coordinative  generali  (capacità  di  controllo  motorio  e
capacità di adattamento motorio) applicate a situazioni prestative, tecnico-combinatorie o situazionali.

MODALITÀ
Le lezioni saranno gestite da laureati/laureandi in Scienze Motorie o con esperienza nell’insegnamento
dell’educazione  motoria  all’interno  delle  scuole,  appartenenti  alla  A.S.D.  G.S.  Atletica  Nichelino,
attraverso attività  ludica  basata  sull’uso combinato di  schemi  motori  e  sull’applicazione  delle  abilità
motorie  in  situazioni  sempre  più orientate  alle  diverse  discipline sportive.  L’attività  verrà  svolta  con
frequenza settimanale in orario curriculare, per un totale di dieci incontri per classe e/o per un totale di
venti incontri per classe.
PERIODO D’INTERVENTO   Sino a Maggio 2023
DURATA DEL PROGETTO
L’intervento si articolerà in dieci unità didattiche di un’ora ciascuna a classe e/o in venti unità didattiche
di un’ora ciascuna a classe.

COSTO
I corsi sono a pagamento: € 10,00 a bambino e/o € 15,00 a bambino. Esente I.V.A. Rilascio ricevuta 
fiscale.

MATERIALE DIDATTICO E SPORTIVO UTILIZZATO
Previo controllo di materiale didattico, l’Associazione si impegna a dotare i tecnici di piccoli attrezzi
(vortex, testimoni, piccoli ostacoli ecc.)  necessari per operare nel modo migliore possibile.

L’attività è proposta dall’Assessorato allo Sport. 
Le classi interessate dovranno far pervenire le schede di adesione all’Ufficio Sport all’indirizzo e-
mail: sportivo@comune.nichelino.to.it      
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BOMBETTA BOOK
    Ufficio comunale proponente Biblioteca civica G. Arpino

                                                                                                         
Davide Toscano, in arte BOMBETTA BOOK, si  occupa di promozione del libro, della lettura ad alta 
voce e di teatro (nello specifico per l’infanzia) ed è un promotore della lettura e delle storie, 
performance artist, mangiatore di libri e conoscitore degli albi illustrati. Da diversi anni porta in scena 
nelle biblioteche, nelle scuole, nei musei e negli ospedali la passione per la lettura. 

RISERVATO Scuole elementari: 1 ciclo, 1 classe per scuola

OBIETTIVI
La Biblioteca G. Arpino ospita Bombetta Book per promuovere la lettura come momento relazionale che 
coinvolge il bambino e l’intero ambiente in cui vive.

MODALITÁ 

Si prenderanno in esame libri e albi illustrati. Il percorso con i libri proposto da BOMBETTA BOOK ha 

l’obiettivo di far apprezzare la bellezza dell’oggetto libro e le storie e le immagini che racchiude. La 

lettura arricchisce il bambino d’immaginazione, intensifica le emozioni, esplora mondi lontani, lo aiuta a 

familiarizzare con le parole, i suoni, a dare un nome alle cose. La lettura aiuta la relazione con gli altri e 

intensifica la conoscenza di sé. In accordo con l’insegnante si cercherà di introdurre storie che possano 

sviluppare l’interesse dell’intera classe. 

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITÁ

L’attività prevede la partecipazione ad una lettura-spettacolo di Davide T
oscano (Bombetta Book), professionista nel raccontare storie attraverso i suoi libri e i suoi oggetti 
bizzarri.

COSTI Gratuito

ADESIONI 

Inoltrare la scheda di iscrizione direttamente alla mail della Biblioteca: 

biblioteca@comune.nichelino.to.it

INFORMAZIONI E APPROFONDIMENTI 

Biblioteca civica G. Arpino Via F. Turati 4/8  

011 627 00 47 – 011 6819 563/561
alessia.franceschet  @comune.nichelino.to.it              www.bibliotecanichelino.it
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EDUCARE ATTRAVERSO LO SPORT 
Attività Motoria Gioco/Sport allievi Scuola Primaria 

ASSOCIAZIONE: A.S.D. NICHELINO HESPERIA 

Sede: via Prunotto 17 – Nichelino – tel. 011-621955 Referente amministrativo: 
Grasso Michele cell. 339.5088733 
e-mail nichelinohesperia@libero.it – mik.grasso@alice.it 

RISERVATO
Scuola  Primaria 

DISPONIBILITÀ
Vengono esaminate tutte le richieste delle varie  Scuole Primarie 

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITÀ SPORTIVA PROPOSTA
La nostra proposta vuole ritornare al Gioco – Sport e restituire ad esso la sua valenza educativa mettendo

al centro delle lezioni l'obbiettivo principale di ogni gioco :

DARE GIOIA A CHI LO PRATICA. 

Scopo principale del progetto consiste nel far conoscere agli allievi gli elementi della ginnastica di base,

permettendogli di sperimentare le proprie capacita' e impegnarsi nella valorizzazione di se stesso, dando

spazio alla liberta' e alla creativita' dell' allievo, senza nessuna ricercadel risultato e del successo, ne' la

specializzazione  precoce e selezione.

OBIETTIVI

- coordinazione dinamica generale

- educazione respiratoria

- esercizi e giochi imitativi espressivi

- educazione dell’equilibrio
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- giochi ed esercizi sensoriali

- coordinazione oculo-manuale ed esercizi per la dissociazione delle dita

- percezione dello spazio e i suoi elementi

- schema corporeo: percezione e conoscenza verbalizzata delle varie parti del corpo

 percezione temporale

  avviamento al gioco di gruppo

 giochi di squadra  presportivi-

 ginnastica pre-paramorfica 

MODALITÀ
L’attività si svolgerà presso le scuole interessate. Ciclo di 10 lezioni per ogni classe interessata. Saggio a
fine ciclo e consegna ad ogni allievo un attestato di partecipazione.

PERIODO DI INTERVENTO
Durante l’anno scolastico, orari concordati con le insegnanti 

COSTO
Il progetto prevede un costo di euro 1,50 a bambino per lezione, pertanto ogni bambino avrà una spesa
totale di euro 15,00.

MATERIALE DIDATTICO E SPORTIVO UTILIZZATO
Cerchi, bastoni,  ostacoletti,  palline di ping-pong, palloncini gonfiabili,  palle di vario diametro,  birilli,
palline di spugna tipo tennis, funicelle, cordini elastici, mattoncini di legno, bende di stoffa, attrezzi tipici
presenti in palestra: spalliera, panca, trave di equilibrio.

Per ulteriori informazioni contattare il Responsabile del progetto:  
Grasso Michele cell. 339.5088733   
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PITTORI NEL BOSCO

a cura di Cooperativa ARNICA 

A solo dieci chilometri da Torino il Parco naturale di Stupinigi con i suoi boschi ed i suoi ampi spazi
di paesaggio agrario costituisce una delle più pregevoli tessere di quel mosaico circolare di aree
verdi e di aree non urbanizzate che racchiude il polo metropolitano. Da inizio 2014 la cooperativa
Arnica gestisce gli accompagnamenti naturalistici nel Parco rivolti alle scuole e alla cittadinanza.
Un’immersione nella natura e in un paesaggio centenario a due passi da casa. 

RISERVATO Per le scuole: primarie

OBIETTIVI
Colori, profumi, forme…. Il bosco è un mondo! Lasciamoci guidare dalla fantasia e dalla creatività
per scoprirlo insieme ai nostri sensi.
Stimolare il senso di collaborazione
▪ Aumentare la fiducia in sé stessi e negli altri
▪ Sviluppare le capacità di osservazione
▪ Stimolare le capacità sensoriali
▪ Stimolare al ragionamento
▪ Sviluppo manualità, approccio alla manipolazione di materiali naturali o diversi
▪ Stimolazione creatività, la propriocezione e il coordinamento.
▪ Osservare i colori nelle stagioni
▪ Appassionare al riconoscimento degli abitanti del bosco.

MODALITA'
Possibile  MINI  progetto  (  1  incontri  a  scuola  di  2  ore  per  classe  più  uscita  al  Parco  di  3  ore)  o
ESCURSIONE di mezza giornata

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'
Contattare il Segretariato scuole Parchi Reali 

PERIODO DI SVOLGIMENTO
Tutto l’anno

COSTI
 Mini-progetto: 250 Euro (include 1 incontro in aula + 1 uscita di 1/2 giornata al Parco)
 Escursione di mezza giornata: 170 Euro (durata 3 ore circa)


Le attività sono proposte  dagli  Assessorati  Eventi  e Tradizioni  locali,  Turismo e Stupinigi,  Cultura e
Teatro, Gemellaggi, Pace e Cooperazione internazionale.

PER INFO E ISCRIZIONI:

Mail info@parchireali.to.it     Contatto: Segretariato Scuole (Sara o Corinna), entro il 30 novembre 2022.
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LE FACCE DEGLI ALBERI

a cura di Cooperativa ARNICA

Come  vive  un  albero?  Come  comunica?  Osserviamo  le  diverse  strategie  di  ognuno  di  loro.
Impareremo a riconoscere gli alberi nel loro ambiente, le caratteristiche che li rendono unici e i loro
impieghi.

RISERVATO
Per le scuole primarie

OBIETTIVI

▪ Aumentare la fiducia in sé stessi e negli altri
▪ Sviluppare le capacità di osservazione
▪ Stimolare le capacità sensoriali
▪ Stimolare al ragionamento
▪ Stimolazione creatività
▪ Scoprire ed appassionare al bosco e ai suoi abitanti
▪ scoprire un bosco, gli alberi che lo costituiscono, la loro ecologia
▪ stimolare il senso di collaborazione

MODALITA'

 Mini-progetto: (include 1 incontro in aula + 1 uscita di 1/2 giornata al Parco)

 Escursione di mezza giornata: (durata 3 ore circa)

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'
Contattare Segretariato Scuole

PERIODO DI SVOLGIMENTO
Tutto l’anno

COSTI

Mini-progetto: 250 Euro - Escursione di mezza giornata: 170 Euro

Le attività sono proposte  dagli  Assessorati  Eventi  e Tradizioni  locali,  Turismo e Stupinigi,  Cultura e
Teatro, Gemellaggi, Pace e Cooperazione internazionale.

PER INFO E ISCRIZIONI:

Mail info@parchireali.to.it www.arnicatorino.it Contatto: Segretariato Scuole (Sara o Corinna), entro
il 30 novembre 2022.
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PROGETTO MINIVOLLEY A SCUOLA

ASSOCIAZIONE: A.S.D. CULTURALE CIRCOLO 1° MAGGIO
Sede: Via 1° Maggio, 18  –  Nichelino – tel. 011-5692689 
Presidente: Molinengo Livio 
e-mail: circolo.primomaggio@virgilio.it
Referente:  Scorrano Nives  cell. 338.8705945
e-mail: scorrano.nives@gmail.com  

RISERVATO
Alle Scuole Primarie 

DISPONIBILITÀ
Incontri: 24 lezioni da 60 minuti settimanali per tre mesi di attività settimanale
 
DESCRIZIONE DELL’ATTIVITÀ  SPORTIVA PROPOSTA
I programmi ministeriali relativi all’educazione motoria per la scuola elementare si propongono finalità 
precise di promozione delle capacità senso percettive, di consolidamento degli schemi motori, di 
collegamento tra motricità e l’acquisizione di abilità relative alla comunicazione gestuale e mimica, di 
sviluppo di coerenti comportamenti relazionali mediante verifica vissuta in esperienze di gioco e di 
avviamento sportivo, dell’esigenze di regole, di rispetto delle regole stesse sviluppando anche capacità di 
iniziativa e di soluzione di problemi.
Tali finalità concorrono allo sviluppo delle caratteristiche morfologiche, biologiche e funzionali del corpo
e dello sviluppo della motricità in senso globale ed analitico.
La programmazione degli interventi didattici dovrà tenere conto delle diverse situazioni di partenza e dei 
livelli iniziali di funzionalità senso-percettiva e motoria di ciascun alunno al momento dell’ingresso a 
scuola.
Le attività motorie devono essere praticate in forma ludica per la soddisfazione dei bisogni e delle 
motivazioni dei bambini.
Nel primo ciclo (2° classe) della scuola elementare, si cercherà di aumentare il bagaglio di esperienze 
motorie di base dei bambini attraverso movimenti naturali, giochi di movimento e percorsi ginnici.
Il bambino potrà sviluppare le capacità di percezione, conoscenza e di coscienza del proprio corpo, di 
coordinazione oculo-manuale e di organizzazione spazio-temporale.
La palla è considerata un utilissimo attrezzo per il raggiungimento di questi scopi.
Istruttori Laureati in Scienze Motorie, in affiancamento alle maestre, sviluppano concetti di “avviamento 
allo sport”, di psicomotricità infantile e di giochi, sia con ambientazioni fantastiche sia con giochi 
strutturati per l’apprendimento di molteplici qualità motorie e tecniche.
Il progetto “Minivolley” a scuola, cerca di costruire un percorso di formazione dell’educazione sportiva 
attraverso giochi specifici e percorsi didattici con le giuste strategie pedagogiche e didattiche e anche con 
un’attività motoria riconosciuta valida, come il minivolley.

OBIETTIVI 
Incentivare e motivare l’Educazione Fisica scolastica come fonte di continua crescita nell’ambito non 
solo motorio ma soprattutto anche intellettuale.
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Proporre, valorizzare e fare vivere agli allievi delle classi seconde, in ogni singolo momento classe, i 
valori morali e di vita che il gioco-sport può trasmettere loro.
Proporre agli allievi delle classi terze attraverso un percorso didattico, un progressivo apprendimento dei 
fondamentali tecnico- tattici relativi al minivolley (gioco-sport), che permetta loro di metterli in pratica 
nei momenti classe.
Partecipare, alla fine dell’attività, ad un torneo-festa di chiusura; momento importante non solo per il 
divertimento, ma anche occasione di confronto sportivo.
MODALITÀ
Interventi di un’ora ogni settimana per un totale di 24 lezioni da 60 minuti per tutte le classi e festa finale.

La festa facoltativa, si svolgerà nella palestra G. Rodari o Walt Disney e sarà in orario extrascolastico 
completamente a carico dell’associazione sportiva e senza l’obbligo della partecipazione degli insegnanti,
i bambini dovranno essere accompagnati dai genitori e poi ripresi dagli stessi. Non è possibile prevedere 
spettatori per motivi di sicurezza. Sarà possibile partecipare alla Festa della Federazione Italiana Palla a 
Volo settore Minivolley con assistenza completamente a carico dell’associazione senza alcun onere per la 
scuola e necessità di presenza degli insegnanti, che sono comunque invitati a partecipare fuori dall’orario 
di servizio. 
Mettendo a disposizione della scuola insegnanti laurendi ì S.U.I.S.M coordinati dalla Professoressa Nives
SCORRANO laureata Isef con trentennale esperienza.

PERIODO DI INTERVENTO
Tutto l’anno scolastico 2022-2023 (si richiede alla coordinatrice di raggruppare le classi nello stesso 
periodo per facilitare il calendario orario degli istruttori) 

COSTO
Si richiede un contributo economico di 30,00 euro a bambino 

MATERIALE DIDATTICO E SPORTIVO UTILIZZATO

Alla scuola verranno fornite tutte le attrezzature necessarie per l’attuazione del progetto (palloni e rete per
minivolley)  
Per ulteriori informazioni contattare: Scorrano Nives cell. 338.8705945   
 

L’attività è proposta dall’Assessorato allo Sport. 
Le classi interessate dovranno far pervenire le schede di adesione all’Ufficio Sport all’indirizzo e-
mail:   sportivo@comune.nichelino.to.it          
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GIOCO E SPORT E MULTILATERALITÀ

ASSOCIAZIONE:E.N.D.A.S. PIEMONTE

Sede: via Assarotti 3 - Torino
Referente Amministrativo: Martin Valerio cell. 3489310832
e-mail: Piemonte@endas.it – Pec: endaspiemonte@pec.it

RISERVATO 
agli alunni della Scuola Primaria 

DISPONIBILITÀ 
per n. 10 classi per Circolo Didattico

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITÀ SPORTIVA PROPOSTA
Percorso sportivo atto all’insegnamento delle principali discipline 
sportive tra gli sport di squadra e sport individuali, con tecnici 
federali, insegnanti SUISM o di formazione ENDAS (Ente di promozione sportiva) . 

OBIETTIVI 
Approfondimento tecnico di diverse discipline sportive.

MODALITÀ
Gli  allenatori/istruttori  programmeranno  le  loro  lezioni  nell’intento  di  insegnare  in  breve  tempo  i
rudimenti e i fondamentali dei diversi sport, attraverso metodologie analitiche e differenziate a seconda
delle capacità motorie individuali.
Negli  sport  di  squadra  al  contempo  saranno  però  utilizzate  metodologie  sintetiche  e  globali  atte  al
perfezionamento della fase di gioco. 
Il Progetto prevede 10 lezioni da un’ora a classe, con una cadenza di una volta alla settimana.

PERIODO DI INTERVENTO
Stagione scolastica 2022-2023
n. 3 ipotetici periodi d’intervento: 
 Settembre - Ottobre – Novembre 2022
 Dicembre 2022 - Gennaio – Febbraio 2023
 Marzo - Aprile – Maggio 2023

COSTO
Ogni lezione da un’ora avrà un costo di € 18,00.

Si ricorda inoltre che l'ENDAS, in quanto ente di promozione sportiva, può emettere fatture alle Direzioni
Didattiche esenti I.V.A, ai sensi dell’articolo 10, n° 20 del decreto del Presidente della Repubblica 26
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ottobre  1972,  n°  633,  in  quanto  si  tratta  di  prestazioni  educative  e  didattiche  rivolte  alla  pubblica
amministrazione Codice SDI (per fatture elettroniche): 66OZKW1 (dopo il 66 c’è la O di Otranto)

MATERIALE DIDATTICO E SPORTIVO UTILIZZATO
Piccoli attrezzi: palloni volley, basket, hitball e rugby, cerchi, clavette, funi ecc. 

Per ulteriori informazioni contattare il Responsabile organizzativo: 
Gay Stefano  tel/fax 011-8170690 cell. 349.60.78.478  
e-mail :  sport@endaspiemonte.it 

E.N.D.A.S. PIEMONTE Ente Nazionale Democratico di Azione Sociale
C.F.: 80092060013 – P.IVA: 03907290013 Via Ottavio Assarotti, 3 - 10122 Torino (TO)
Tel. e Fax: 011/8170690 E-mail: piemonte@endas.it PEC: endaspiemonte@pec.it
Sito Web: www.endaspiemonte.it

L’attività è proposta dall’Assessorato allo Sport. 
Le classi interessate dovranno far pervenire le schede di adesione all’Ufficio Sport all’indirizzo e-
mail: sportivo@comune.nichelino.to.it     
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“Imparare a stare in un coro, in una banda, in un’orchestra significa imparare a stare in una società dove l’armonia
nasce dalla differenza, dal contrappunto, dove il merito vince sul privilegio e il vantaggio di tutti coincide con il
vantaggio dei singoli”Riccardo Muti

Conoscere gli strumenti
(a cura della Scuola Civica Musicale "V. Corino" di Nichelino)

La Scuola Civica Musicale “Vincenzo Corino” istituita nel 1992, composta da docenti qualificati e
selezionati, promuove la cultura musicale sul territorio nichelinese. Organizza laboratori in accordo
con le direzioni didattiche, diffonde la cultura della musica attraverso progetti e percorsi specifici.
Gli interventi nelle scuole e durante i corsi di formazione per i docenti delle scuole dell’infanzia e
primaria si ispirano alla moderna pedagogia musicale e intendono promuovere lo studio musicale
valorizzando le attitudini e i talenti degli allievi.

RISERVATO

Il laboratorio “Conoscere gli strumenti” è riservato agli allievi della scuola primaria.

OBIETTIVI

Scopo di queste lezioni è quello di approfondire la conoscenza di uno strumento musicale fra Chitarra,
Batteria, Clarinetto, Sassofono, Violino, Flauto, Pianoforte (se presente a scuola). Tale percorso sarà 
realizzato attraverso l’ascolto di brani eseguiti dal vivo e la presentazione storico/morfologica degli 
strumenti, con lo scopo di stimolare e accrescere l’interesse per la musica.

MODALITA' e SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'

La lezione concerto viene svolta secondo luogo e orari che l’Istituto ritiene più opportuni. Tutto il
materiale necessario alla realizzazione dell’attività viene fornita dalla Scuola Civica Musicale “V.
Corino”. L’attività ha una durata variabile dai 45 ai 60 minuti.

Durata

Un incontro da 45/60 minuti per una o più classi contemporaneamente.
Sono offerti gratuitamente alle scuole del territorio 10 lezioni concerto.

INFORMAZIONI E APPROFONDIMENTI
Ufficio Istruzione  0116819284 scolastici@comune.nichelino.to.it 
Scuola Civica Musicale “V. Corino”
Via San Matteo 19, Nichelino – cell. 333 9823620 – e-mail scmnichelino@amscoop.it
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“Mettiamoci all’opera”: La Cenerentola di G. Rossini
(a cura di Prof.ssa Laura Giorcelli – Scuola Civica Musicale "V. Corino" di Nichelino)

La Scuola Civica Musicale “Vincenzo Corino” istituita nel 1992, composta da docenti qualificati e
selezionati, promuove la cultura musicale sul territorio nichelinese. Organizza laboratori in accordo con le 
direzioni didattiche, diffonde la cultura della musica attraverso progetti e percorsi specifici.
Gli interventi nelle scuole e durante i corsi di formazione per i docenti delle scuole dell’infanzia e
primaria si ispirano alla moderna pedagogia musicale e intendono promuovere lo studio musicale
valorizzando le attitudini e i talenti degli allievi.

RISERVATO 
 Il progetto è rivolto alle scuole primarie (terze, quarte e quinte classi) ha la finalità di avvicinare i bambini al teatro 
d’opera per mezzo di laboratori interattivi .

OBIETTIVI
L’opera in oggetto è la “Cenerentola” di G: Rossini, scelta appositamente per le analogie con la favola e per i numerosi 
collegamenti interdisciplinari che consente.

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'
 Il laboratorio si sviluppa in tre fasi (tre lezioni da 60 minuti):

FASE 1 

Presentazione dell’ opera

- Spiegazione di cos’è un’opera, com’è nata, dal compositore a tutti gli artisti che la mettono in

scena (cantanti, orchestrali, regista, costumista, scenografo, macchinisti ecc….)

- Descrizione delle parti principali che formano un teatro: palcoscenico, sipario, buca, camerini, platea ecc…

- Narrazione dettagliata della vicenda, descrizione dei personaggi e analisi delle caratteristiche che li contraddistinguono

- Comprensione del testo e del linguaggio narrativo tipico dell’ottocento

- Individuazione da parte degli alunni delle differenze che intercorrono tra la favola tradizionale egli

adattamenti della versione operistica di Rossini.

La fase di presentazione avviene in forma di dialogo coinvolgendo e stimolando i bambini ad esprimere il proprio punto di 
vista e le proprie emozioni rispetto alle vicende dell’azione rappresentata.

1 incontro della durata di 1 ora per ogni classe
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FASE 2 Laboratorio vocale

Studio di alcuni brani dell’opera di facile esecuzione opportunamente adattati alla vocalità dei bambini.

1 incontro della durata di 1 ora per ogni classe

FASE 3 

Visione dell’opera

Proiezione del video dell’opera in versione ridotta .

1 incontro della durata di 1 ora per ogni classe

Totale incontri laboratorio: n. 3

Totale ore laboratorio: n. 3

COSTI 
Sono offerti gratuitamente alle scuole del territorio 5 laboratori.

INFORMAZIONI E APPROFONDIMENTI

Ufficio Istruzione 0116819284 scolastici@comune.nichelino.to.it
Scuola Civica Musicale “V. Corino” Via San Matteo 19, Nichelino – cell. 333 9823620 – e-mail scmnichelino@amscoop.
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PRÊT A MANGER

a cura della Cooperativa Sociale
Il Quadrifoglio presso la Dimora di Artemide

Il progetto "prêt - a- manger" vuole essere un occasione di sperimentare attraverso i sensi ciò che la 
natura ci offre. I bambini saranno istruiti e affiancati dai ragazzi disabili nella raccolta nell'orto degli 
alimenti di stagione che saranno da loro stessi trasformati in alimento succulento.

RISERVATO Per le scuole primarie

OBIETTIVI

Il progetto "prêt - a- manger" vuole essere un occasione per bambini dai 6 ai 10 anni di sperimentare 
attraverso i sensi ciò che la natura ci offre. 

MODALITA'

Il laboratorio sarà strutturato a seconda delle esigenze delle scolaresche nella mattinata (11-13) o nel 
pomeriggio (14-16).

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'

I bambini saranno istruiti e affiancati dai ragazzi disabili nella raccolta nell'orto. Dopo la raccolta, i 
bambini verranno suddivisi in piccoli gruppi e ciascun gruppo avrà un compito ben preciso da svolgere. A
ciascun gruppo sarà affidato un TUTOR disabile che ben conosce il processo di lavorazione. A seconda 
del periodo dell'anno si sceglierà la preparazione di un piatto (es. pesto di basilico, bagnetto verde, 
zucchine ripiene, frittata di erbette, patate fritte...). I bambini potranno poi degustare quanto preparato 
direttamente a Fagianaia. Per motivi di sicurezza sarà valutata di volta in volta l'accesso alla cucina. 
L'esperienza offrirà loro oltre al piacere di gustare qualcosa di fresco e sano anche la gioia di averla 
preparata con le loro mani. Alla degustazione del piatto verranno aggiunti anche la pasta, l'acqua e il pane 
(stoviglie incluse nel prezzo).

PERIODO DI SVOLGIMENTO Tutto l’anno scolastico

COSTI
Durata 2 ore circa – Costi: 10 Euro. Il trasporto è a carico delle scuole
Le  attività  sono  proposte  dagli  Assessorati  Eventi  e  Tradizioni  locali,  Turismo  e  Stupinigi,
Cultura e Teatro, Gemellaggi, Pace e Cooperazione internazionale.

PER  INFO  E  ISCRIZIONI:Mail  cad.fagianaia@coopquadrifoglio.com  Contatto:  Sig.ra
Grazia – 340/3653060, entro il 30 novembre 2022.
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VISITA GUIDATA IN BIBLIOTECA
 SCUOLA ELEMENTARE

I piccoli lettori vengono accolti in Biblioteca nella zona Bambini, attuando un percorso di 
conoscenza del settore specifico con la scoperta dei libri disponibili.

Le visite si effettuano esclusivamente il MERCOLEDÌ e VENERDÌ mattina

RISERVATO
Scuole Elementari

OBIETTIVI

 Avvicinare i bambini all’uso autonomo della Biblioteca e dei suoi strumenti, in particolare 
sulle modalità di accesso e di utilizzo della Biblioteca.

 Promuovere la lettura

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITÁ

Agli allievi dei primi anni scolastici si propone un approccio che stimoli il piacere della lettura e la 
scoperta dei libri.
I bambini saranno accolti nella Sezione Bambini: attraverso la lettura e il contatto con i libri, 
potranno conoscere le prime regole di funzionamento della Biblioteca. La visita prevede la scoperta 
del settore a loro dedicato della Biblioteca nel suo insieme. La visita si conclude generalmente con 
il prestito dei libri.

COSTO
Gratuito

MODALITÁ

Mercoledì e venerdì mattina - Durata: circa 1 ora

PERIODO
Da gennaio a giugno

ADESIONE

La prenotazione si effettua ESCLUSIVAMENTE TELEFONANDO IN BIBLIOTECA oppure

INVIARE MAIL DI RICHIESTA A: biblioteca@comune.nichelino.to.it

INFORMAZIONI E APPROFONDIMENTI 

Biblioteca civica G. Arpino
Via F. Turati 4/8  
011 627 00 47 – 011 6819 563/561
alessia.franceschet  @comune.nichelino.to.it  
www.bibliotecanichelino.it
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SECONDARIA DI PRIMO GRADO
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L’ATLETICA LEGGERA ENTRA A SCUOLA

ASSOCIAZIONE: A.S.D. G.S. ATLETICA NICHELINO
Sede: Via Buonarroti 16 – Nichelino 
Presidente: Michele Sanvido  cell. 338.4413310 e-mail: gsatletica.nichelino@libero.it  
Responsabile del Progetto: Irene Glavina cell. 327.4638157 e-mail: irene.glavina@virgilio.it       

RISERVATO Agli alunni delle Scuole Secondarie di Primo Grado   

DISPONIBILITÀ
Sono ammesse fino a 10 classi per plesso e per un numero minimo di 20 alunni per ogni laboratorio.

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITÀ PROPOSTA
Il progetto prevede interventi di Atletica Leggera per singole classi, specifici per fascia di età.

OBIETTIVI
•  creare  contesti  relazionali  che  agevolino  la  socializzazione,  la  comunicazione  e  le  forme  di
associazionismo culturale e sportivo;
• potenziare le occasioni di pratica sportiva per i giovani;
•  favorire,  in  particolare,  l’attività  motoria,  fisica  e  sportiva  da  parte  dei  giovani  che  ancora  non la
praticano e tra i disabili;
• promuovere l’atletica leggera nelle scuole medie come attività scolastica.

MODALITÀ
Le lezioni saranno gestite da laureati/laureandi in Scienze Motorie o con esperienza nell’insegnamento
dell’educazione  motoria  all’interno  delle  scuole,  appartenenti  alla  A.S.D.  G.S.  Atletica  Nichelino,  in
orario scolastico all’interno della palestra della scuola.
L’attività verrà svolta con frequenza settimanale in orario curriculare, per un totale di cinque incontri per
classe.

PERIODO D’INTERVENTO   
Sino a Maggio 2023

DURATA DEL PROGETTO
L’intervento si articolerà in cinque unità didattiche di un’ora ciascuna a classe.

COSTO
I corsi sono a pagamento: € 5,00 ad alunno. Esente I.V.A. Rilascio ricevuta fiscale.

MATERIALE DIDATTICO E SPORTIVO UTILIZZATO
Previo controllo di materiale didattico, l’Associazione si impegna a dotare i tecnici di piccoli attrezzi
(vortex, testimoni, piccoli ostacoli ecc.)  necessari per operare nel modo migliore possibile. 

L’attività è proposta dall’Assessorato allo Sport. 
Le classi interessate dovranno far pervenire le schede di adesione all’Ufficio Sport all’indirizzo e-
mail: sportivo@comune.nichelino.to.it      
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BOOK IN TIME

Bookcrossing con le scuole
 Ufficio comunale proponente Biblioteca civica G. Arpino

                                                                                                         

Avviato nel 2005 con l’attiva collaborazione della Banca del Tempo, il progetto Book in Time si ispira al
fenomeno del bookcrossing mondiale: l’obiettivo è la diffusione della cultura del leggere attraverso libri
che circolano di mano in mano, veicolando quei valori di scambio, solidarietà e reciprocità, tipici della
Banca del Tempo.

RISERVATO
Scuola secondaria di 1° grado – 1 classe per circolo

OBIETTIVI
- promuovere la lettura
- coinvolgere le scuole nel progetto Book In Time - Bookcrossing a Nichelino

MODALITÁ

1 Incontro di 2 ore circa, presso la struttura della Biblioteca G. Arpino, con la collaborazione della Banca
del Tempo di Nichelino.

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITÁ

Il  laboratorio  ha  lo  scopo  di  far  conoscere  ai  ragazzi  il  progetto  e  a  coinvolgerli  attivamente  nella
preparazione dei libri da “liberare”. Ad ogni ragazzo viene affidato un libro da “confezionare” secondo le
procedure  previste,  quali  l’assegnazione  di  un  numero  identificativo  e  l’apposizione  di  etichette  di
riconoscimento.  Viene poi  illustrato come registrare  il  libro sul  sito  internet  della  Biblioteca e  come
lasciare traccia del ritrovamento o del rilascio di ogni libro inserito nel circuito. Il laboratorio si conclude
con  la  scelta  di  un  luogo  in  cui  il  libro,  opportunamente  etichettato  e  registrato,  verrà  dai  ragazzi
successivamente  “liberato”  sul  territorio  comunale.  (Ogni  studente  potrà  partecipare  ed  arricchire  il
progetto, se lo desidera, regalando uno dei propri libri).

COSTI
Gratuito

ADESIONE 

La prenotazione si effettua ESCLUSIVAMENTE TELEFONANDO IN BIBLIOTECA oppureINVIARE 
MAIL DI RICHIESTA A: biblioteca@comune.nichelino.to.it

INFORMAZIONI E APPROFONDIMENTI 

Biblioteca civica G. Arpino Via F. Turati 4/8  011 627 00 47 – 011 6819 563/561

alessia.franceschet  @comune.nichelino.to.it  
www.bibliotecanichelino.it
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GRUPPO OFFICINE DELLA MEMORIA

LA GUERRA E LA RESISTENZA

 
RISERVATO
Scuola Secondaria di 1° Grado  

OBIETTIVO
Conoscere uno dei periodi più drammatici della storia mondiale attraverso la scoperta di tracce e testimonianze
presenti in Nichelino in ricordo di episodi bellici e azioni compiute dai partigiani nichelinesi

DISPONIBILITA'
2  classi  per  Istituto  Comprensivo  (ulteriori  adesioni  saranno  prese  in  considerazione  secondo  le  richieste
complessive pervenute)

PERIODO DI SVOLGIMENTO 
Primavera 2023 (calendario da concordare con le insegnanti)

MODALITA' 

Una passeggiata a piedi della durata di 3/4 ore (dalle ore 8,30 fino alle ore 12,30). L'orario di conclusione può
variare secondo i tempi impiegati per ogni tappa. Per tale motivo si consiglia di valutare il rientro a scuola per le
ore  13,00.  Prevista  una  “tappa ristoro” per  consumare lo  spuntino di  metà  mattina  in  P.zza Di  Vittorio con
possibilità di uso dei servizi igienici nel Palazzo Comunale.

Previsto un servizio di supporto all'accompagnamento a cura dell'ANC (Associazione Nazionale Carabinieri), che
seguirà la classe dalla scuola e per tutto il percorso della passeggiata compreso il rientro nella sede scolastica.

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'
Tutti gli studenti riceveranno un’opuscolo storico dedicato. Insieme ad una guida del gruppo ODM si effettuerà il
seguente percorso:

• Camposanto Comunale/Parco della Rimembranza
• Lapide commemorativa partigiani attivi nel territorio - Giardino di Via Veneto 
• Lapidi poste sul palazzo comunale e lapide ad Emanuel Segre 
• Lapide commemorativa partigiani attivi nel territorio - P.zza Barile 
• Stele Salvo d'Acquisto
• Stele Enrico Toti
• Monumento ai caduti di tutte le guerre
• Lapide commemorativa vittime aereo caduto nel 1942
• Lapide commemorativa presso Circolo 1° Maggio 

Le attività sono proposte dagli Assessorati Eventi e Tradizioni locali, Turismo e Stupinigi, Cultura e Teatro, 
Gemellaggi, Pace e Cooperazione internazionale.

PER INFO E ISCRIZIONI:
Le classi  interessate  dovranno far  pervenire  la  scheda di  adesione entro il  30 novembre 2022 all'indirizzo email:

culturali@comune.nichelino.to.it - Tel.  011/6819.664
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QUALI PERCORSI DOPO LE MEDIE?
Informagiovani di Nichelino

DESTINATARI
SCUOLE SECONDARIE DI I GRADO – Classi II

LUOGO
presso le Scuole di appartenenza, in classe

DURATA
N. 1 incontro in classe della durata di 1 ora

PERIODO
Tra  marzo  e  aprile  2023,  da  definire  in  base  alla  disponibilità  degli  operatori  e  alla  programmazione  degli
insegnanti.

OBIETTIVI
La proposta intende fornire una panoramica generale sul funzionamento dell’attuale sistema scolastico in Italia,
illustrando le possibilità di percorsi formativi utili ad assolvere all’obbligo scolastico: caratteristiche e specificità
dei corsi di formazione professionale, degli istituti tecnici e dei licei.

METODOLOGIA
La proposta si realizzerà attraverso un incontro in classe condotto da un operatore coadiuvato da tre volontari di
Servizio Civile in carico all’Informagiovani.
L’incontro prevederà:

- presentazione del Servizio Informagiovani territoriale e delle sue specificità;

- presentazione delle opportunità formative offerte dall’attuale sistema scolastico, con modalità interattiva,
approccio multimediale e utilizzo di giochi didattici/educativi;

- una parte conclusiva dedicata ad eventuali domande, spunti e curiosità sui contenuti veicolati.

MATERIALE/DOCUMENTAZIONE/STRUMENTI
Ad ogni studente sarà consegnata una dispensa riassuntiva schematica dei concetti chiave espressi in classe, utile
come primo strumento di approfondimento per lo studente e la sua famiglia.

REFERENTI 
ASSESSORATO ALLE POLITICHE GIOVANILI
Ufficio Informagiovani Nichelino
Via Galimberti, 3 - Nichelino (To)
Tel. 0116819433 Fax 0116275868
giovani@comune.nichelino.to.it 
www.informagiovaninichelino.it 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE
Far  pervenire  la  richiesta  di  adesione  alla  proposta  in  oggetto  all’indirizzo  mail
giovani@comune.nichelino.to.it   entro e non oltre il 18 dicembre 2022.  
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SCUOLA IN BANDA

la Banda Musicale G. Puccini APS

L'Associazione Banda Musicale G. Puccini partecipa alle manifestazioni sul territorio comunale e
organizza concerti durante l'anno per promuovere la cultura musicale. Nella sede dell'associazione si
realizzano corsi di propedeutica musicale per i più piccoli e corsi di strumenti a fiato e percussione
per allievi di tutte le età.

RISERVATO

Scuola secondaria di primo grado.

OBIETTIVI

Illustrare gli strumenti tipici della Banda e promuovere la cultura musicale.

MODALITA'

Un incontro di un'ora per ogni classe coinvolta, presso la sede della Banda (via Moncenisio 24 – Nicheli-
no) oppure presso la scuola interessata.

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'

Gli  insegnanti  dei  corsi  musicali,  coadiuvati  dall'insegnante  di  classe,  presentano  gli  strumenti  che
compongono l'organico della Banda.

PERIODO DI SVOLGIMENTO

Tutto l’anno scolastico.

Le attività sono proposte  dagli  Assessorati  Eventi  e Tradizioni  locali,  Turismo e Stupinigi,  Cultura e
Teatro, Gemellaggi, Pace e Cooperazione internazionale.

COSTI Gratuito

PER INFO E ISCRIZIONI:

Presidente:    Luciana  Boccardo   mail:    lucianamusica@libero.it   –  Contatto:  3487311072  e  Maestro:  
Francesco  Morando   mail:    francesco.morando@hotmail.it   –  Contatto:  3406441309,   entro  il  30  
novembre 2022.
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VISITA GUIDATA

      QUATTRO PASSI IN BIBLIOTECA

Le visite guidate presso la Biblioteca G. Arpino illustrano gli spazi e i servizi della Biblioteca 
(modalità di accesso, uso dei cataloghi, ricerca sugli scaffali). Durante la visita viene spiegata 
l’organizzazione di una biblioteca, ai fini di acquisire le capacità e la conoscenza degli strumenti 
adatti alla ricerca, in sede e in rete.

Le visite si effettuano esclusivamente il MERCOLEDÍ e VENERDÌ mattina 

RISERVATO

Scuole secondarie di 1° grado, 1 classe per circolo

OBIETTIVI
 avvicinare i ragazzi all’uso autonomo della biblioteca e dei suoi strumenti
 promuovere la lettura

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITÁ
Presentare la biblioteca come un ambiente amichevole, facilmente accessibile, ricco di servizi utili e
innovativi. Far conoscere l’organizzazione della biblioteca in modo semplice e attivo per consentire 
ai ragazzi di cercare autonomamente i testi desiderati. La visita prevede l'illustrazione e  
l’organizzazione di una biblioteca, vengono illustrate le risorse disponibili e la metodologia di 
ricerca al catalogo e in rete. con brevi cenni storici, il criterio che regola la collocazione dei libri 
(Sistema di Classificazione Dewey) e il corretto uso degli strumenti utili per le ricerche (catalogo, 
repertori bibliografici, dizionari ed enciclopedie, emeroteca, ecc.). Inoltre gli studenti proveranno le 
nozioni apprese con delle piccole ricerche in biblioteca.

MODALITÁ VISITE

Mercoledì e venerdì mattina - Durata: 1 ora a incontro.

PERIODO
Da gennaio a giugno.

ADESIONE
La prenotazione si effettua ESCLUSIVAMENTE TELEFONANDO IN BIBLIOTECA oppure
INVIARE MAIL DI RICHIESTA A: biblioteca@comune.nichelino.to.it

INFORMAZIONI E APPROFONDIMENTI 

Biblioteca civica G. Arpino
Via F. Turati 4/8  
011 627 00 47 – 011 6819 563/561
alessia.franceschet  @comune.nichelino.to.it    www.bibliotecanichelino.it
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SECONDARIA DI SECONDO GRADO
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AUTO-EFFICACIA IN MOVIMENTO 

Percorso operativo per valorizzare le competenze personali e professionali degli  studenti in fase di transizione
scolastica

La proposta in oggetto è realizzata in rete dai servizi Informagiovani Nichelino, Centro per l'Impiego di Moncalieri,
Enaip Nichelino e Ciofs Torino, ed è stata elaborata in sinergia a conclusione del corso di formazione “Competenze e
coprogettazione territoriale per l'orientamento” offerto da Obiettivo Orientamento Piemonte – Regione Piemonte.

OBIETTIVO GENERALE
Determinare  negli  studenti  che  si  apprestano  a  concludere  il  loro  percorso  di  studi  una  percezione
migliore di sé, incrementare il senso di autoefficacia, al fine di raggiungere una migliore probabilità di
successo e soddisfazione nella carriera formativa/professionale. 

FINALITA’ SPECIFICHE
 sviluppare una consapevolezza di sé autentica, che tenga conto di attitudini,  interessi  e abilità

maturate;
 elaborare competenze orientative utili per effettuare una scelta consapevole;
 stimolare  la  capacità  di  reperire  fonti  informative  attendibili  sulle  professioni  e  il  mondo del

lavoro per incrementare le conoscenze sull’offerta esistente;
 sviluppare una visione completa e realistica delle offerte formative disponibili; 
 focalizzare l’autoefficacia nel compiere scelte in relazione ad aspettative di risultato e loro 

interazioni con i fattori ambientali, che possono influire sulle decisioni assunte in tema di carriera 
scolastica o lavorativa, suffragando eventuali convinzioni distorte che restringono il ventaglio 
delle opzioni di scelta

DESTINATARI
Il  progetto  verrà  realizzato  in  una  sola  classe  IV°  degli  Istituti  Superiori  del  territorio,  come prima
sperimentazione del modulo realizzato. 
Esso si  rivolge  in  via  preventiva  ad allievi  inseriti  al  quarto  anno in  percorsi  formali  di  istruzione
superiore nella fascia d’età fra i 17 e 18 anni, che possiedono strumenti e risorse personali di attivazione
per accedere al mondo del lavoro, ma necessitano di supporto per sviluppare adeguate competenze di
auto-orientamento al fine di evitare il fenomeno della dispersione, o di scelte di carriera e professionali
inadeguate, talvolta inefficaci, con poca o nulla considerazione per attitudini, interessi, abilità e risorse
personali maturate.
In questa fascia d’età si rende necessario consolidare o ridefinire le condizioni che hanno determinato il
progetto  di  scelta  in  transizione  verso  la  condizione  adulta.  Questo  passaggio  richiede  gradualità;  i
giovani,  a  partire  da  scelte  compiute  nella  prima  adolescenza,  si  ritrovano  ad  una  posizione  sociale
riconosciuta in età adulta non sempre congruente con le professioni del settore di riferimento. 

STRUTTURA DEL PROGETTO
Il progetto è strutturato in azioni orientative, alcune rivolte a tutto il target, altre a scelta da parte degli
studenti, in un’ottica di pianificazione individuale e in relazione alle necessità personali.

Incontro per docenti referenti:
 presentazione del progetto all’Istituto nella persona del tutor di classe, con approfondimento del

percorso sin qui svolto dagli studenti in termini di esperienze maturate sui temi di orientamento,
PCTO, competenze acquisite;

 a cura di Enaip Nichelino per un totale di n. 1.5 ore
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Incontri in plenaria per il gruppo classe:
 incontro di presentazione del progetto alla classe (obiettivi, metodo, strumenti, attività); costruzione

di una check list di autovalutazione delle competenze trasversali e tecnico professionali possedute
dagli  studenti  e richieste dal settore di  riferimento,  da ricompilare al  termine del percorso e da
confrontare a  valutazione  del  progetto;  informazioni  orientative su profili  professionali  specifici
afferenti al settore professionale intrapreso; analisi fonti attendibili per orientarsi;

a cura di Enaip Nichelino per un totale di n. 2 ore
 incontro  di  approfondimento  sulle  professioni  radicate  sul  territorio,  su  quelle  evergreen  e  sui

megatrends  (white,  green,  digital  jobs);  analisi  del  mercato  del  lavoro  nazionale  e  territoriale
(mestieri in estinzione, trasformazione o creazione), e sulle sue richieste; strumenti di riflessione
critica sui dati statistici e sulle competenze richieste;

a cura di CPI Moncalieri per un totale di n. 2 ore

Incontri a scelta da parte degli studenti:
 attività di mappatura delle aziende del territorio operanti nei settori professionali di riferimento e in

quelli  emergenti;  elaborazione e pubblicazione di contenuti  social  sulle professioni evergreen ed
emergenti,  da  pubblicare  sui  profili  social  Informagiovani  Nichelino;  creazione  brevi  reel  e
registrazione podcast su testimonianze di giovani impiegati orientati professionalmente in settori di
indirizzo e afferenti ai settori emergenti/evergreen del territorio;

a cura di Informagiovani Nichelino per un totale di massimo n. 20 ore per gruppo classe
 percorso  orientativo  individuale  attraverso  colloqui  volti  ad  approfondire  la  conoscenza  di  sé,

aumentare la consapevolezza del percorso orientativo personale e la capacità di azione, esplorare
nuove opportunità, ampliare la rete, pianificare la propria carriera formativa/professionale;

a cura di Ciofs Torino per un totale di massimo n. 60 ore per gruppo classe
 attività di esplorazione del mondo del lavoro e delle professioni, di sperimentazione e simulazione di

esperienze  per  migliorare  l’autoefficacia  nel  riconoscimento  delle  potenzialità  possedute  e  delle
opportunità; sperimentazione di ipotetiche attività lavorative

a cura di Informagiovani Nichelino e Ciofs Torino
Incontro conclusivo per il gruppo classe
 confronto sull’esperienza realizzata e valutazione dell’incremento di informazioni e conoscenza di

sé e in relazione al contesto
a cura di Enaip Nichelino per un totale di n. 2 ore

LUOGO
Presso l’Istituto Scolastico di provenienza della classe, con possibilità di realizzare le attività laboratoriali
incluse presso il servizio Informagiovani Nichelino.

PERIODO Da concordare col tutor di classe, a partire da gennaio/febbraio 2023.

REFERENTE
Assessorato Politiche Giovanili
Ufficio Informagiovani Nichelino- Via Galimberti, 3 – Nichelino Tel. 0116819433
giovani@comune.nichelino.to.it             www.informagiovaninichelino.it 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE
Verrà  selezionata  la  prima  classe  IV°  del  territorio  che  presenterà  richiesta  di  adesione  all’indirizzo
giovani@comune.nichelino.to.it,  avendo  cura  di  indicare  nella  richiesta  il  contatto  di  un  insegnante
referente per l’attività.
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SERVIZIO CIVILE UNIVERSALE: UN’ESPERIENZA DI CITTADINANZA ATTIVA

OBIETTIVI
La proposta intende fornire una panoramica informativa e orientativa sull’esperienza di servizio civile
universale:  funzionamento,  modalità  di  iscrizione,  requisiti  di  accesso,  testimonianze  di  giovani
nichelinesi in merito.
La proposta si pone come obiettivo prioritario la riflessione sui concetti di ‘cittadinanza attiva’, sulle
motivazioni che portano ad una scelta per la società, sulla possibilità di dedicare un anno della propria
vita ad un’esperienza volontaria di impegno civile, favorendo nei ragazzi il maturare di una ‘coscienza
civica e sociale’ capace di determinare la volontà di un maggiore impegno e partecipazione al vivere
collettivo. 

METODOLOGIA
La proposta si realizzerà attraverso un incontro informativo/esperienziale tenuto dai Volontari di Servizio
Civile Universale in servizio presso Informagiovani Nichelino.
La testimonianza dei ragazzi che stanno vivendo questa esperienza sarà lo strumento fondamentale per
trasmettere il vero e pieno valore di questa opportunità!
Verrà dato ampio spazio ad eventuali domande e curiosità da parte degli studenti.

DESTINATARI 
Insegnanti e studenti delle classi IV e V degli Istituti Superiori 

DURATA INCONTRI
1 incontro di 1 ora

REFERENTI 
ASSESSORATO ALLE POLITICHE GIOVANILI
Ufficio Informagiovani Nichelino
Via Galimberti, 3 - Nichelino (To)
Tel. 0116819433 Fax 0116275868
giovani@comune.nichelino.to.it 
www.informagiovaninichelino.it 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE
Far  pervenire  la  scheda  di  adesione  alla  proposta  in  oggetto  all’indirizzo  mail
giovani@comune.nichelino.to.it entro e non oltre il 30 novembre 2022.
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BOOK IN TIME

Bookcrossing con le scuole

 Ufficio comunale proponente Biblioteca civica G. Arpino
                                                                                                         

Avviato nel 2005 con l’attiva collaborazione della Banca del Tempo, il progetto Book in Time si ispira al
fenomeno del bookcrossing mondiale: l’obiettivo è la diffusione della cultura del leggere attraverso libri
che circolano di mano in mano, veicolando quei valori di scambio, solidarietà e reciprocità, tipici della
Banca del Tempo.

RISERVATO
Scuola secondaria di 2° grado – 1 classe per circolo

OBIETTIVI
- promuovere la lettura
- coinvolgere le scuole nel progetto Book In Time - Bookcrossing a Nichelino

MODALITÁ

1 Incontro di 2 ore circa, presso la struttura della Biblioteca G. Arpino, con la collaborazione della Banca
del Tempo di Nichelino.

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITÁ

Il  laboratorio  ha  lo  scopo  di  far  conoscere  ai  ragazzi  il  progetto  e  a  coinvolgerli  attivamente  nella
preparazione dei libri da “liberare”. Ad ogni ragazzo viene affidato un libro da “confezionare” secondo le
procedure  previste,  quali  l’assegnazione  di  un  numero  identificativo  e  l’apposizione  di  etichette  di
riconoscimento.  Viene poi  illustrato come registrare  il  libro sul  sito  internet  della  Biblioteca e  come
lasciare traccia del ritrovamento o del rilascio di ogni libro inserito nel circuito. Il laboratorio si conclude
con  la  scelta  di  un  luogo  in  cui  il  libro,  opportunamente  etichettato  e  registrato,  verrà  dai  ragazzi
successivamente  “liberato”  sul  territorio  comunale.  (Ogni  studente  potrà  partecipare  ed  arricchire  il
progetto, se lo desidera, regalando uno dei propri libri).
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“BOOK TRIVIA”
Associazione Culturale Amici del Cammello - Libreria Il Cammello

Via Stupinigi 4 - 10042 Nichelino - tel. 011 4276598
e-mail: ilcammellolibreria@gmail.com

RISERVATO
Scuole secondarie di secondo grado.

OBIETTIVI
L’obiettivo  è  quello  di  incentivare  l’avvicinamento  e  l’utilizzo  del  libro  come strumento  di  crescita
sociale e culturale.

MODALITA'
Book Trivia” è una gara di conoscenza del libro indicato (da concordarsi con l’insegnante).
Le squadre aderenti si sfideranno in una serie di quiz rispondendo alle domande sul testo e sull’autore.
In base al numero delle classi partecipanti si deciderà se fare gare di qualificazione alla finale.

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'
Attività  di  promozione  del  libro  e  della  lettura  attraverso  la  partecipazione  ad  un  quiz  letterario  su
un’opera adottata su uno dei testi indicati.
Presso il centro sociale Grosa o altro luogo in base al numero di partecipanti.
Il progetto si avvia con un numero minimo di adesioni.

PERIODO DI SVOLGIMENTO
In data da concordarsi indicativamente durante la festa del Libro e della Lettura di maggio 2023.
Adesioni: entro il 1°febbraio 2023.

COSTI
Nessun costo di partecipazione.
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COMPLOTTI!

Ufficio comunale proponente Biblioteca civica G. Arpino
 

Percorso formativo che parte da un progetto di Media e Data literacy, rivolto a studentesse e studenti,
finalizzati  ad  aprire  le  scatole  dei  contenuti  che  incontrano  ogni  giorno  online,  per  capirne  il
funzionamento e informarsi in maniera più consapevole.
Il laboratorio è tenuto da Open The Box, un progetto di Media e Data Literacy rivolto agli studenti di
tutta Italia.

RISERVATO
Scuole superiori

OBIETTIVI
• Cosa sono i complotti e perché nascono
• Quando il complotto arriva in classe
• 7 elementi per riconoscere il pensiero complottista
• 10 regole per parlare meglio con un complottista

MODALITÁ 

Mercoledì e venerdì mattina -Da gennaio a maggio

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITÁ
In Biblioteca

DURATA:
circa 2 ore

COSTO
Gratuito

ADESIONE
La prenotazione si effettua ESCLUSIVAMENTE TELEFONANDO IN BIBLIOTECA oppure

INVIARE MAIL DI RICHIESTA A: biblioteca@comune.nichelino.to.it

INFORMAZIONI E APPROFONDIMENTI 

Biblioteca civica G. Arpino Via F. Turati 4/8 
011 627 00 47 – 011 6819 563/561
alessia.franceschet  @comune.nichelino.to.it           www.bibliotecanichelino.it
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VISITA GUIDATA

QUATTRO PASSI IN BIBLIOTECA

Le visite guidate presso la Biblioteca G. Arpino illustrano gli spazi e i servizi della Biblioteca 
(modalità di accesso, uso dei cataloghi, ricerca sugli scaffali). Durante la visita viene spiegata 
l’organizzazione di una biblioteca, ai fini di acquisire le capacità e la conoscenza degli strumenti 
adatti alla ricerca, in sede e in rete.

Le visite si effettuano esclusivamente il MERCOLEDÍ e VENERDÌ 

RISERVATO
Scuole Medie Superiori

OBIETTIVI
 avvicinare i ragazzi all’uso autonomo della biblioteca e dei suoi strumenti
 promuovere la lettura

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITÁ
Presentare la biblioteca come un ambiente amichevole, facilmente accessibile, ricco di servizi utili e
innovativi. Far conoscere l’organizzazione della biblioteca in modo semplice e attivo per consentire 
ai ragazzi di cercare autonomamente i testi desiderati.La visita prevede l'illustrazione e  
l’organizzazione di una biblioteca, vengono illustrate le risorse disponibili e la metodologia di 
ricerca al catalogo e in rete. con brevi cenni storici, il criterio che regola la collocazione dei libri 
(Sistema di Classificazione Dewey) e il corretto uso degli strumenti utili per le ricerche (catalogo, 
repertori bibliografici, dizionari ed enciclopedie, emeroteca, ecc.). Inoltre gli studenti  proveranno le
nozioni apprese con delle piccole ricerche in biblioteca.

MODALITÁ VISITE
Mercoledì e venerdì mattina - Durata: 1 ora a incontro.

PERIODO
Da gennaio a giugno.

ADESIONE
La prenotazione si effettua ESCLUSIVAMENTE TELEFONANDO IN BIBLIOTECA oppure
INVIARE MAIL DI RICHIESTA A: biblioteca@comune.nichelino.to.it

INFORMAZIONI E APPROFONDIMENTI 

Biblioteca civica G. Arpino
Via F. Turati 4/8  
011 627 00 47 – 011 6819 563/561
alessia.franceschet@comune.nichelino.to.it
www.bibliotecanichelino.it
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 IL LAVORO DI UNA FILM COMMISSION
come si promuove un territorio attraverso il cinema 

(a cura di Davide Bracco) 

Film Commission Torino Piemonte (FCTP) è una Fondazione senza fini di lucro, voluta e sostenuta 
finanziariamente dalla Città di Torino e dalla Regione Piemonte, che ne sono i soci fondatori. Operativa da 
settembre 2000, ha come scopo la promozione della Regione Piemonte e del suo capoluogo Torino come 
location e luogo di lavoro d’eccellenza per la produzione cinematografica, televisiva e audiovisiva, attraverso 
l’attrazione sul territorio di produzioni italiane ed estere, e nello stesso tempo il sostegno all’industria 
locale, creando costantemente opportunità di lavoro per chi opera nel settore. Il conseguente sviluppo del 
comparto piemontese ha prodotto effetti moltiplicativi, in termini di maggiori investimenti ed incremento 
occupazionale, contribuendo quindi positivamente alla crescita di tutta l’economia regionale. 

RISERVATO 
Ragazzi tra 16 e 19 anni della scuola secondaria di secondo grado 

OBIETTIVI 

Far conoscere agli studenti un settore meno conosciuto del mondo cinematografico e le sue opportunità 
lavorative, in particolare la figura del location manager. 
E’ possibile anche proporre in un secondo incontro un esempio di promozione territoriale attraverso la 
creazione di immagini. 

MODALITA' E SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA' 
Si immaginano due momenti: un primo incontro di due ore frontale in classe con visione di casi e esempi tratti
dal web e proiettati su lavagna interattiva, un secondo di altre due ore in esterno per sopralluoghi location con 
semplici fotocamere da telefono di ogni studente. 

PERIODO DI SVOLGIMENTO 
Da gennaio a aprile 2023 

COSTI 
€ 150,00 ad incontro come compenso per ogni professionista comprensivo di rimborso
trasferta, solo rimborso trasferta di 50 euro per Davide Bracco, moderatore.

Le attività sono proposte dagli Assessorati Eventi e Tradizioni locali, Turismo e Stupinigi, Cultura e Teatro, 
Gemellaggi, Pace e Cooperazione internazionale.

PER INFO E ISCRIZIONI: 
Davide Bracco, responsabile rete regionale Film Commission Torino Piemonte,  
mail: bracco@fctp.it, entro il 30 novembre 2022
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I MESTIERI DEL CINEMA
(a cura di Davide Bracco) 

 Film Commission Torino Piemonte (FCTP) è una Fondazione senza fini di lucro, voluta e sostenuta 
finanziariamente dalla Città di Torino e dalla Regione Piemonte, che ne sono i soci fondatori. 

Operativa da settembre 2000, ha come scopo la promozione della Regione Piemonte e del suo capoluogo 
Torino come location e luogo di lavoro d’eccellenza per la produzione cinematografica, televisiva e 
audiovisiva, attraverso l’attrazione sul territorio di produzioni italiane ed estere, e nello stesso tempo il 
sostegno all’industria locale, creando costantemente opportunità di lavoro per chi opera nel settore. Il 
conseguente sviluppo del comparto piemontese ha prodotto effetti moltiplicativi, in termini di maggiori 
investimenti ed incremento occupazionale, contribuendo quindi positivamente alla crescita di tutta 
l’economia regionale. 

RISERVATO 

Ragazzi tra 16 e 19 anni della scuola secondaria di secondo grado 

OBIETTIVI 

Far conoscere agli studenti dalla viva esperienza dei professionisti i vari mestieri che compongono una troupe 
cinematografica e le opportunità lavorative. 

MODALITA' E SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA' 

Si immaginano incontri di due ore frontali in classe con visione di casi e esempi tratti dal web e proiettati su 
lavagna interattiva. Ogni professionista presenterà durante l’incontro il proprio mestiere di produttore, regista, 
sceneggiatore, tecnico del suono, location manager, castista… 

PERIODO DI SVOLGIMENTO 

Da gennaio a aprile 2023 

COSTI 

Rimborso trasferta € 50,00 per intervento.

Le attività sono proposte dagli Assessorati Eventi e Tradizioni locali, Turismo e Stupinigi, Cultura e Teatro, 
Gemellaggi, Pace e Cooperazione internazionale.

PER INFO E ISCRIZIONI: 

Davide Bracco, responsabile rete regionale Film Commission Torino Piemonte, bracco@fctp.it .
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Sistema Cultura e Teatro Superga 

Come Città di Nichelino e Associazione Reverse immaginiamo il Sistema Cultura come un nuovo e 
valido capitolo cittadino.

Gli spettacoli che il Teatro Superga in questa nuova stagione propone agli studenti delle scuole di 
Nichelino si pongono l’obiettivo, continuo da 6 anni, di avvicinare al fatto teatrale anche i più giovani, 
abituandoli a stare seduti in sala e ricevere messaggi importanti che la performance può veicolare in 
maniera divertente e piacevole. 
Apprendere guardando, non solo uno schermo, ma attori in carne e ossa che narrano storie, interpretano 
personaggi e raccontano tematiche che appartengono all’essere umano. 

Teatro Superga 

Informazioni: 011.6279789 | biglietteria@teatrosuperga.it Prenotazioni valide solo inviando il modulo di 
prenotazione via mail a biglietteria@teatrosuperga.it (posti e prenotazioni verranno assegnati in base 
all’ordine di arrivo dei moduli) entro la settimana precedente allo spettacolo 

MATINEE A TEATRO PER LE SCUOLE
 (a cura di Reverse ETS)  

RISERVATO 
Scuole secondarie di secondo grado (13 - 18 Anni) 

OBIETTIVI 
Avvicinamento dei giovani al teatro tramite spettacoli in cui possano immedesimarsi 

MODALITA' 
2 spettacoli al mattino in settimana
 
SVOLGIMENTO DELL’ ATTIVITA’ 
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Prenotazione dei biglietti con la biglietteria del teatro e partecipazione da spettatori allo spettacolo 

PERIODO DI SVOLGIMENTO 
14 Novembre 2022 /20 Gennaio/2023 

COSTI € 5 per studente 

NOMINATIVO REFERENTE: 
De Ruvo Domenico Mail: teatro@teatrosuperga.it Contatto: 340.1037752 

Lunedì 14 novembre 2022 ore 10,00 

Tick, tick... BOOM! 

Di Jonathan Larson 

Destinatari: SCUOLE SECONDARIE SECONDO GRADO | 13-18 anni 

tick, tick... BOOM! ha conquistato il grande pubblico con la recente versione cinematografica interpretata
da Andrew Garfield, candidato all’Oscar 2022 e premiato ai Golden Globe Awards come miglior a'ore 
protagonista. La regia del film è di Lin-Manuel Miranda (premiato ai Pulitzer e ai Tony) che aveva 
interpretato il ruolo del protagonista nella versione teatrale del 2014. 

TRAMA 
Jon sta per compiere trent’anni e tenta disperatamente di trovare un produ'ore per il suo musical Superbia.
Rendendosi conto di non essere più giovanissimo, fatica a tollerare gli anni di ripetuti insuccessi 
professionali e si rende conto di non voler andare avanti a vivere come un artista squattrinato. La 
fidanzata Susan non scoraggia apertamente Jon, ma desidera qualcosa di più dalla vita e vorrebbe avere 
una famiglia con lui, che però non può permetterselo. La frustrazione di Jon peggiora quando Michael, il 
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suo amico di vecchia data, abbandona il sogno di sfondare come attore per dedicarsi a un’attvità 
lavorativa più tradizionale. 
Jon presenta Superbia a numerosi compositori e produttori, ricevendo molti apprezzamenti. Tuttavia, 
nessuno decide di investire nello spettacolo e i suoi sogni restano frustrati
Nonostante i momenti di sconforto, Jon si riappacifica con Susan dopo un litigio e i due decidono di 
continuare a scriversi. Inoltre si riavvicina anche a Michael dopo aver scoperto che l’amico è risultato 
positivo all’HIV. La mattina del suo trentesimo compleanno riceve un messaggio dal suo idolo Stephen 
Sondheim che ha visto il workshop di Superbia e vorrebbe parlargli del futuro del musical. Jon allora si 
rende conto di essere amato e apprezzato dai suoi amici e colleghi e si prepara a festeggiare il suo 
compleanno.

 € 5 A BIGLIETTO | lo spettacolo andrà in scena al raggiungimento di 150 adesioni 

Venerdì 20 gennaio 2023 ore 10,00 

ATTIMO FUGGENTE

STM Live 

Destinatari: SCUOLE SECONDARIE SECONDO GRADO | 13-18 anni 

L’Attimo Fuggente è una storia d’Amore. Amore per la poesia, per il libero pensiero, per la vita. 
Quell’Amore che ci fa aiutare il prossimo a eccellere, non secondo i dettami sociali strutturati e imposti 
ma seguendo le proprie passioni, pulsioni, slanci magnifici e talvolta irrazionali. Tom Schulman ha scritto
una straordinaria storia di legami, di relazioni e di incontri che cambiano gli uomini nel profondo. 
L’Attimo Fuggente rappresenta ancora oggi, a trent'anni dal debutto cinematografico, una pietra miliare 
nell’esperienza di migliaia di persone in tutto il mondo. Portare sulla scena la storia dei giovani studenti 
della Welton Academy e del loro incontro col il professor Keating significa dare nuova vita a questi 
legami, rinnovando quella esperienza in chi ha forte la memoria della pellicola cinematografica e 
facendola scoprire a quelle nuove generazioni che, forse, non hanno ancora visto questa storia raccontata 
sul grande schermo e ancora non sanno “che il potente spettacolo continua, e che tu puoi contribuire con 
un verso”. 
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TRAMA 

Nel 1959 l’insegnate di letteratura John Keating viene trasferito al collegio maschile “Welton”. John è un 
professore molto diverso dai soliti insegnanti: vuole che i ragazzi acquisiscano i veri valori della vita, 
insegnando loro a vivere momento per momento, perché ogni secondo che passa è un secondo che non 
tornerà mai più. 
Cogliere l’attimo è ciò che veramente conta, e vivere senza rimpianti. 
L’entusiasmo di Keating conquista lo studente Neil Perry componente della setta segreta “I poeti estinti” 
di cui fa parte anche Charlie Dalton. Quest’ultimo inserisce nel giornale scolastico la richiesta di 
ammettere anche le ragazze nel collegio maschile, destando l’ira del preside Nolan e venendo punito.
Nel frattempo Perry, seguendo la filosofia del professore, si dedica al teatro, la sua vera passione. 
Il padre di Neil non accetta che il figlio si dedichi a un’attività che possa distrarlo dagli studi ed esige che 
il ragazzo lasci immediatamente la compagnia. Neil disobbedisce debuttando sul palco e strappando 
grandi applausi grazie al suo talento. Il padre, furioso, riporta il figlio a casa avvertendolo che lo avrebbe 
iscritto a un’accademia militare e che avrebbe studiato per diventare medico. Neil, disperato, prende la 
pistola del genitore e si suicida.
La tragedia induce il preside Nolan a espellere il professor Keating per aver spinto il ragazzo a inseguire i
suoi sogni, contrari a quelli del padre. L’intera classe di Keating dà l’addio al professore, salutandolo in 
piedi sui banchi con “O capitano! Mio capitano!”. 
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SAFER NAVIGATOR

Percorsi di apprendimento contro i tranelli della rete

                    Ufficio comunale proponente Biblioteca civica G. Arpino                                        
                                                                                                         

Percorsi  formativi  di  educazione  civica  digitale,  sull'Information,  Media  e  Data  Literacy,  utili  a

consolidare le basi di fact-checking: fonti, siti, immagini, meme, deepfake per imparare a fronteggiare

le insidie della rete e in particolare il fenomeno delle fake news.

RISERVATO
Scuole Superiori

OBIETTIVI
Riconoscere  l'autorevolezza  delle  informazioni  in  rete,  per  sviluppare  l'occhio  critico  nella  lettura  e
nell'interpretazione,  per  acquisire  una più  consapevole  e  responsabile  partecipazione,  che  valorizzi  i
principi di democrazia e legalità.

MODALITÁ'  Mercoledì e venerdì mattina 

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITÁ

In Biblioteca

DURATA circa 2 ore

EVENTUALI COSTI PER ALLIEVO/CLASSE/SCUOLA

Gratuito

ADESIONE

La prenotazione si effettua ESCLUSIVAMENTE TELEFONANDO IN BIBLIOTECA oppure

INVIARE MAIL DI RICHIESTA A: biblioteca@comune.nichelino.to.it

INFORMAZIONI E APPROFONDIMENTI 

Biblioteca civica G. Arpino Via F. Turati 4/8  011 627 00 47 – 011 6819 563/561
alessia.franceschet  @comune.nichelino.to.it  -             www.bibliotecanichelino
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CORPO CIBO EMOZIONI
strumenti di consapevolezza

DESTINATARI LUOGO DURATA

Percorso sperimentale rivolto
ad una sola CLASSE PRIMA

delle Scuole Secondarie
di II grado di Nichelino

presso le Scuole di appartenenza
in classe

percorso di N. 6 ore totali
n.3 incontri

da n.2 ore ciascuno

Il Centro Libenter è un'associazione di promozione sociale, nata a Torino nel 2015, con l'obiettivo di 
accogliere chiunque abbia una sofferenza legata al rapporto con il corpo e con il cibo. Uno degli 
obiettivi portanti è quello della prevenzione rispetto ai disturbi alimentari, declinato in progetti 
esperienziali rivolti ai giovani in contesti scolastici e culturali.

Il progetto “Corpo, cibo, emozioni” nasce dall'aumento dell'insorgenza di disturbi alimentari in età 
scolare e dal bisogno di creare uno spazio sicuro in cui poter esplorare queste tematiche con la guida di 
volontari esperti. La peculiarità dell’associazione è quella di avere un punto di vista globale 
all'individuo: corpo, mente, emozioni e nutrimento. L'équipe di professionisti è infatti formata da 
psicologi, nutrizionisti ed educatori. Questa multidisciplinarietà permette di osservare il disagio da 
diverse angolazioni e intervenire utilizzando il canale più adatto per la situazione in esame.

Durante l'età dello sviluppo bambini e ragazzi sono spinti a trovare all'esterno delle conferme 
riguardanti il proprio valore personale,   il senso di autoefficacia, la stima di sé. Il gruppo dei pari e in 
particolare il contesto classe diventano un punto di riferimento sul quale si basa il processo di 
individualizzazione fondamentale per la creazione di una personalità autonoma e matura.

DESTINATARI

Il percorso, in fase sperimentale, è per ora rivolto agli studenti di una sola classe prima di un Istituto 
Secondario di II° grado.

OBIETTIVI

Il progetto è volto a ridurre i fattori di rischio per lo sviluppo di diverse patologie a lungo termine, in
particolare i  disturbi del comportamento alimentare, di  dipendenze e di azioni auto/etero lesive. Nel
breve termine  le  attività  proposte  sono volte  ad  agevolare  un clima di  classe positivo  e  supportivo
migliorando le relazioni tra i pari e con gli adulti di riferimento, offrire gli strumenti pratici necessari per
far fronte alle sfide emotive della crescita scolastica e personale e far sì che gli alunni possano mettere a
frutto il proprio potenziale.
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Attraverso diversi tipi di intervento preventivo si perseguono i seguenti obiettivi specifici:

-fornire e favorire l'uso di strategie adattive per fronteggiare le difficoltà legate alla crescita, in particolar
modo rispetto al rapporto con la propria immagine corporea, emotività e relazione con il cibo;
empowerment personale: aumentare la consapevolezza dei propri punti di forza, favorire l'autostima, 
migliorare le abilità di assertività e resilienza davanti alle sfide e agli ostacoli;

- sviluppare e potenziare all'interno del gruppo classe una rete di relazioni positive non discriminante e 
di appoggio, basata sulla cooperatività.

METODOLOGIA

Gli interventi coinvolgono l'intero gruppo classe e verranno svolti durante l'orario scolastico. Per 
raggiungere gli obiettivi presentati si partirà dalle considerazioni emerse nella letteratura scientifica che 
scoraggia l'attuazione di interventi che informino i ragazzi sulla malattia, poiché tali informazioni e 
conoscenze teoriche sembrano aumentarne l'insorgenza.

La metodologia qui perseguita si basa su interventi psicoeducativi esperienziali che rendano lo studente
maggiormente abile nel navigare il proprio mondo interno, cognitivo ed emotivo, e rispetto alla propria
modalità  di  “funzionare”  nel  contesto  sociale.  Aumentando  la  padronanza  del  proprio  corpo  come
strumento, della propria mente come motore e migliorando le strategie di auto cura si rafforzano la
capacità di resilienza, l'assertività, la stima in se stessi e le competenze relazionali.

Gli  interventi  proposti  sono  “Evidence-based  practice”,  poiché  hanno  raccolto  il  consenso  della
comunità scientifica, portando alla luce sufficienti prove di efficacia attraverso studi di ricerca e facendo
emergere risultati significativi basati su criteri  oggettivi  e quantificabili.  La metodologia a cui si fa
riferimento  sono  i principi  della  psicologia  cognitiva  comportamentale,  la  scienza  evoluzionista,  i
protocolli di Social Skill Training e i Metodi Attivi espressivo-relazionali, che consentono di creare un
contesto fortemente esperienziale e coinvolgente per l'intero gruppo classe.

STRUMENTI

Per favorire l'uso di strategie adattive per fronteggiare le difficoltà rispetto al rapporto con la propria
immagine corporea, emotività e relazione con il cibo verranno proposti esercizi di espressione corporea,
pratiche di riconoscimento delle proprie sensazioni interne ed emozioni (mindfulness) e attuazione di
tecniche autoregolative.

Per  acquisire  empowerment  personale  verranno proposti  role-play  per  favorire  il  decentramento  dal
proprio punto di vista,  momenti  di  riflessioni personali  guidate di autoconoscenza,  uso di materiale
artistico come strumento per affrontare il tema del giudizio e del confronto.

Per  raggiungere  la  terza  finalità  di  migliorare  le  relazioni  sociali  e  costituire  un  gruppo  classe
collaborativo verranno  proposte  attività  di  conoscenza  reciproca  basate  sul  non-giudizio,  lavori
cooperativi e giochi di ruolo. La condivisione con il gruppo dei vissuti personali aumenta in ciascuno il
senso di appartenenza e di auto-efficacia.
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Alla fine di ogni incontro vi sarà un momento di autovalutazione in cui ricapitolare e riflettere su
quanto fatto ed evidenziare i concetti chiave.

TEMPI E PROGRAMMAZIONE

Il progetto è strutturato su n.3 incontri di n. 2 ore ciascuno, rispettivamente sui temi:

“Come abito il mio corpo”: uno sguardo alla mente in evoluzione e al suo legame indissolubile con il corpo
“Un mare di emozioni”: imparare a riconoscere e regolare le emozioni
“Il cibo oltre il nutrimento”: che cosa influenza l'atto alimentare aldilà della soddisfazione del fabbisogno 
fisiologico

PERIODO

Da concordare con l'insegnante di riferimento della classe

PROFESSIONISTI COINVOLTI

Melissa Panero –Psicologa

 Sonia Di Pietro – Psicoterapeuta

Veronica Battaglino – Educatrice –

 Counselor Marina Onida – Dietista

REFERENTI

ASSESSORATO ALLE POLITICHE GIOVANILI

Ufficio Informagiovani Nichelino - Via Galimberti, 3 - Nichelino (To) - Tel. 0116819433 - Fax 

0116275868 giovani@comune.nichelino.to.it www.informagiovaninichelino.it

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Far pervenire la richiesta di adesione alla proposta in oggetto all’indirizzo mail 
giovani@comune.nichelino.to.it  
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VARI GRADI SCOLASTICI
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Proposta educativa sulla lotta alle zanzare

Gent.mo Preside / Direttore,

l’Istituto per le Piante da Legno e l’Ambiente (IPLA SpA), società controllata da Regione Piemonte,

svolge  dal  2007  un’attività  volta  al  contenimento  numerico  delle  zanzare,  che  comprende  sia

interventi di lotta sia attività di divulgazione ed educazione.

In particolare in ambito urbano, per ottenere risultati apprezzabili e duraturi nella lotta alle zanzare

(nello specifico contro la zanzara tigre), è indispensabile la collaborazione di tutti i cittadini, perché

adottino quotidianamente i corretti comportamenti che impediscano alle zanzare di prosperare. Per

questo motivo il ns. Istituto, per conto di Regione Piemonte, ha realizzato un video divulgativo della

durata  di  circa  15 minuti,  rivolto  soprattutto  alle  scolaresche,  in  cui  sono evidenziati  i  corretti

comportamenti da adottare per affrontare il problema.

Con  la  presente  offriamo  alla  Sua  scuola  la  possibilità  di  usufruire,  a  titolo  gratuito,  di  una

proiezione del video, seguito dall’incontro con un esperto (1 ora circa) durante il quale gli studenti

della Scuola primaria (4e e 5e) o della Scuola secondaria di I grado potranno porre domande e

ricevere  adeguate  informazioni  e  materiale  divulgativo  su  come  tutti  possano  personalmente

contribuire alla lotta a questi insetti molesti.

Tali incontri potranno essere organizzati, su appuntamento, nel periodo primaverile.

Per  prenotarsi  dovete  compilare  l’allegata  scheda  di  adesione  e  spedirla  all’indirizzo  e-mail:

zanzare@ipla.org. Sarete contattati dal nostro personale per conferma.

Cordiali saluti

Torino,   18 ottobre 2022                  

dott.PaoloRoberto

(responsabile IPLA spa)



CACCIATORI DI ZANZARE

www.zanzare.ipla.org

L’I.P.L.A. si pone al servizio del territorio degli Enti Azionisti operando nei settori della ricerca 
applicata, della sperimentazione, dell’assistenza tecnica al governo del territorio, della gestione, della 
consulenza, della formazione professionale e della realizzazione di piani, progetti, inventari e di 
attività di monitoraggio.
L’Istituto opera negli ambiti: della filiera legno, biomasse, energie rinnovabili, delle gestioni agro-
silvo-pastorali e ambientali, del paesaggio, foreste e tutela della biodiversità e delle patologie 
ambientali e tutela del suolo.

Riservato
Scuola  primaria  (4e  e  5e)  o  della  Scuola secondaria  di  I  grado.  Sulla  base dell'esperienza maturata,
nonostante  la  presentazione  sia  tarata  sui  bambini,  è  stata  registrata  una  maggior  difficoltà  di
comprensione per i bambini di 4°elementare ad inizio anno scolastico. Nella scelta delle classi per le
lezioni  di  settembre/ottobre,  sarebbe  opportuno  prendere  in  considerazione  il  programma  di  scienze
svolto. Inoltre si suggerisce di richiedere le lezioni da dopo la metà di marzo, cioè quando “il problema
delle zanzare” comincia a ripresentarsi

Obiettivi
sensibilizzare  al  tema  del  contrasto  dell'insetto  molesto  attraverso  la  prevenzione  e  quindi  sulla
conoscenza della biologia delle zanzare e sui diversi metodi di contrasto e di efficacia.

Modalità
Le lezioni sono tenute da un esperto, sui seguenti aspetti:

- le peculiarità della zanzara, rispetto altri insetti
- la zanzara tigre e la zanzara comune
- il ciclo biologico
- dove la zanzara depone le uova
- l'anatomia della zanzara
- di cosa si nutre la zanzara
- il lavoro dei cacciatori di zanzare
- il ruolo del singolo nella lotta alle zanzare

La lezione, la cui durata è di circa un'ora, necessita di un proiettore per la presentazione e per il video
introduttivo  di  15  minuti  (https://www.youtube.com/watch?v=J_h-g2H6tHo).  Se  disponibili,  vengono
portati campioni di larve e di insetti adulti per farli visionare agli studenti, insieme agli strumenti del
Tecnico di Campo che opera sul territorio comunale.

Adesioni
Per  aderire  all’iniziativa  i  docenti  devono  comunicare  a  zanzare@ipla.org  le  seguenti  informazioni:
Denominazione scuola, Classe/i, Indirizzo plesso, docente Referente, n. telefono, email, Date preferite.
Non  è  previsto  un  limite  totale  delle  classi  che  possono  partecipare,  dipende  dalla  disponibilità
organizzativa di spazi e tempi, sia dell'esperto sia dei docenti/della struttura.No Costi
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A SPASSO CON LA RONDINE NICHY
alla scoperta della storia della mia città

Enrica  Corso  vive  da  sempre  a Nichelino  dove  insegna da 28  anni.  Si  occupa in  modo attivo  e  articolato  della
promozione alla lettura tra i più giovani collaborando con la biblioteca civica e le associazioni della Città. Tra le
svariate  attività  citiamo le  letture  animate  con il  gruppo “La Casetta  di  Panpepato”;  è  illustratrice di  libri  per
l’infanzia editi dalla casa editrice Effatà. Fa parte del Gruppo di lavoro “Officine della Memoria” che promuove nelle
scuole la ricerca e la conoscenza delle origini e dello sviluppo storico della città di Nichelino.

Serena Fumero è  la  referente  per i  servizi  educativi  della  Palazzina di  Caccia di  Stupinigi  e  della  Precettoria di
Sant’Antonio di Ranverso. Dal 2013, anno in cui collabora con la Fondazione Ordine Mauriziano e con Artemista snc
(per la gestione delle attività didattiche e delle visite tematiche) ha realizzato molti  percorsi di visita dei due siti
museali con argomenti e target differenziati per ogni tipo di pubblico, da quello delle scuole di ogni ordine e grado a
quello degli adulti e delle famiglie. 

RISERVATO
Scuola dell’infanzia (cinquenni) e scuola primaria.

OBIETTIVI
Attraverso l’approccio narrativo della fiaba proposta, avvio tra i giovani studenti alla conoscenza della storia e delle
tradizioni della propria città per il  recupero e la conservazione del proprio passato e delle proprie origini al fine di
sviluppare un maggior senso di unità civica.

MODALITA'
1 incontro per classe della durata di 2 ore presso la Palazzina di Caccia di Stupinigi da Gennaio 2023 con orario da
concordare.

DISPONIBILITA'
1 classe per plesso per un massimo di 10 classi

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'
L’incontro mira a far conoscere la storia antica di Nichelino e Stupinigi attraverso una lettura animata di una fiaba sulle
figure allegoriche di Madama Farina e Monsú Panaté, in compagnia della rondine Nichy. Segue laboratorio artistico di
illustrazione della fiaba. I prodotti dei bambini faranno parte della pubblicazione della fiaba proposta.

COSTO
Il costo è di 7 euro a bambino (minimo 20 per classe) e comprende l’ingresso a 3 euro in Palazzina (prezzo speciale per
la città di Nichelino) più il laboratorio di illustrazione.

Le attività sono proposte dagli Assessorati Eventi e Tradizioni locali, Turismo e Stupinigi, Cultura e Teatro, 
Gemellaggi, Pace e Cooperazione internazionale.

PER INFO E ISCRIZIONI:
Le  classi  interessate  dovranno  prendere  contatti  con  la  docente  al  n.  cell.  3292281349  e-mail:
enrica.corso@hotmail.it, entro il 30 novembre 2022.
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AFRO-RITMO

a cura di ASSOCIAZIONE CULTURALE TAMRA

L’Associazione Culturale Tamra si costituisce nell’aprile del 2011 per volontà di Ablaye (Magatte) 
Dieng, senegalese di famiglia Griot, con l’obiettivo di far conoscere la cultura, la danza e la musica del 
suo paese. L’Associazione organizza corsi di danza e percussioni africane, corsi di wolof (lingua senega-
lese), spettacoli ed eventi di ogni genere per sensibilizzare il più possibile le persone sui problemi del Se-
negal, del razzismo e della discriminazione, cercando di migliorare il rapporto tra italiani e immigrati, 
per favorire l’integrazione e per far conoscere cultura e tradizione, tutto attraverso la musica, unico lin-
guaggio universale a tutti gli effetti.

RISERVATO
Scuole Materne, Primarie e Secondarie

OBIETTIVI
 Far conoscere la cultura e le tradizioni africane e senegalesi attraverso la musica, il canto e la danza.
 Sensibilizzare sui problemi del razzismo e della discriminazione.
 Coinvolgere i bambini in attività divertenti e lavori di gruppo per sviluppare il senso di condivisione.

MODALITA'

Il programma prevede 10 incontri da un’ora (incluso il saggio finale). L’attività si svolgerà nella palestra
della scuola o nell’aula musica.

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'

La lezione si articola in tre momenti fondamentali: la prima parte è legata al tramandare oralmente le
tradizioni senegalesi attraverso il racconto di storie e fiabe. Si passa poi alla parte ritmica della lezione,
con l’insegnamento di canzoni tradizionali africane. La parte successiva prevede di lavorare sul ritmo
attraverso la danza e utilizzando i tamburi (djambe, sabar, dum dum) e articolando suoni e ritmi che sono
dei veri e propri linguaggi della tradizione africana.   

PERIODO DI SVOLGIMENTO Secondo quadrimestre, a partire da febbraio.

COSTI
Pacchetto da 10 lezioni: 300,00 € + IVA
Le attività sono proposte  dagli  Assessorati  Eventi  e Tradizioni  locali,  Turismo e Stupinigi,  Cultura e
Teatro, Gemellaggi, Pace e Cooperazione internazionale.

PER INFO E ISCRIZIONI:

Mail: associazioneculturaletamra@yahoo.it,  Contatto: Magatte Dieng – 320.0140845, entro il 30 
novembre 2022.
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FIABA MUSICALE
(a cura di Banda Musicale G.Puccini APS)

L’associazione  Banda  Musicale  G.Puccini  di  Nichelino  partecipa  alle  manifestazioni  sul  territorio
comunale  e  organizza  concerti  durante  l’anno  per  promuovere  la  cultura  musicale.  Nella  sede
dell’associazione si realizzano corsi di propedeutica musicale per i più piccoli e corsi di strumenti a
fiato e percussione per allievi di tutte le età. 

RISERVATO
SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO

OBIETTIVI
Presentazione degli strumenti tipici dell’organico della Banda tramite il racconto di una fiaba in musica. 

MODALITA'

Un incontro di un’ora nell’auditorium della scuola oppure nel locale messo a disposizione dal Comune

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'

I componenti della Banda propongono il racconto di una fiaba in musica 

PERIODO DI SVOLGIMENTO
Da stabilire

COSTI
Da definire

NOMINATIVO REFERENTI: 

Presidente Sig.ra  Luciana Boccardo
Mail lucianamusica@libero.it
Contatto 3487311072
Maestro Francesco Morando
Mail francesco.morando@hotmail.it
Contatto 3406441309
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“Imparare a stare in un coro, in una banda, in un’orchestra significa imparare a stare in una società dove l’armonia
nasce dalla differenza, dal contrappunto, dove il merito vince sul privilegio e il vantaggio di tutti coincide con il
vantaggio dei singoli”Riccardo Muti

Fiaba Musicale "IL GATTO CON GLI STIVALI"'

(a cura di Prof. Enea Tonetti. - Orchestra dei Docenti e degli Allievi della Scuola Civica
Musicale "V. Corino" di Nichelino)
La Scuola Civica Musicale “Vincenzo Corino” istituita nel 1992, composta da docenti qualificati e selezionati, promuovela 
cultura musicale sul territorio nichelinese. Organizza laboratori in accordo con le direzioni didattiche, diffonde la cultura 
della musica attraverso progetti e percorsi specifici. Gli interventi nelle scuole e durante i corsi di formazione per i docenti 
delle scuole dell’infanzia e primaria si ispirano alla moderna pedagogia musicale e intendono promuovere lo studio musicale

RISERVATO
La Fiaba musicale è rivolta ai bambini della Scuola d'Infanzia e della primaria.

OBIETTIVI
Si tratta di un'unità didattica interamente incentrata sulla tipologia testuale della fiaba, con l'obiettivo di far
cogliere ai bambini gli aspetti rilevanti della sua struttura: le sequenze, i ruoli, le azioni, partendo dalla
consapevolezza che questo genere letterario non è semplicemente di intrattenimento ma può contribuire in
maniera significativa alla crescita psicologica del bambino.
Le fiabe col loro linguaggio elementare e la loro capacità di mettere in moto la fantasia sanno ‘parlare’ ai
bambini, agendo sulla sfera emotiva e divenendo un importante strumento di crescita.
La fiaba non è solo narrazione, ma un evento in cui entrano elementi vocali, gestuali, mimici in accordo con
la capacità di recepire propria dei bambini. Quando ad una fiaba si aggiunge la musica, l’evento viene
comunicato in maniera amplificata: i suoni aggiungono tutta una serie di sensazioni misteriose e impalpabili,
capaci di risvegliare magicamente emozioni e stati d’animo, che la sola storia sarebbe in grado di suscitare
solo in parte.
Fiaba e musica si attraggono, forse perché entrambe permettono una lettura nei due sensi:
orizzontale, in superficie (l’aspetto temporale della storia narrata, la trama, e l’aspetto melodico dello scorrere dei 
suoni, 
la melodia) e in verticale, in profondità (l’intreccio della fiaba con le
digressioni, i commenti e l’aspetto armonico della musica con la sua valenza simbolica).
La musica di una fiaba non è mai soltanto musica: essa è legata alla parola e alle immagini suggerite dalla storia.
Gli obiettivi didattici a connotazione prettamente musicale sono:
• riconoscere i diversi strumenti musicali
• riconoscere le melodie legate ai vari personaggi della storia
MODALITA' e SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'
È un concerto in cui viene presentata la Fiaba popolare europea “Il Gatto con gli stivali” su musica
di Angelo Sormani della durata di ca 50 min. Al termine verranno presentati gli strumenti
musicali e sarà possibile esaudire le curiosità dei ragazzi.
Possono partecipare gruppi di circa 50-60 bambini Il concerto sarà tenuto nel plesso della
scuola richiedente in un locale idoneo ad ospitare un'orchestra di ca 10 elementi e il pubblico dei ragazzi.
E’ proposto gratuitamente un concerto per ogni Istituto comprensivo. Ulteriori richieste
saranno valutate in base alla disponibilità degli attori e dei musicisti.

INFORMAZIONI E APPROFONDIMENTI
Ufficio Istruzione 0116879618 scolastici@comune.nichelino.to.it
Scuola Civica Musicale “V. Corino”
Via San Matteo 19, Nichelino – cell. 333 9823620 – e-mailscmnichelino@amscoop.it
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ORIENTEERING

ASSOCIAZIONE: OPK Miraflores Asd
Sede: via Torino, 2 – Nichelino
Referente: Pollone Michela cell. 388.8894933
e-mail: info.opkmiraflores@gmail.com

RISERVATO

Scuola Primaria (classi terze, quarte e quinte)
Scuola Secondaria di 1° Grado

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITÀ SPORTIVA PROPOSTA 

L’Orienteering o corsa d’orientamento indica un’attività in cui i partecipanti, servendosi di una mappa
della zona e di una bussola, devono raggiungere un traguardo passando attraverso una serie di punti di
controllo.
Questa disciplina è una combinazione di prestazione fisica, di determinazione, agilità, veloce valutazione
della situazione, concentrazione, sicurezza e soprattutto avvicina i ragazzi ad un ambiente naturale perché
le gare si svolgono prevalentemente nei parchi o nei boschi.

OBIETTIVI 

Avvicinare i giovani alla conoscenza diretta del territorio in cui si trova la struttura scolastica, il comune,
il bosco.
Realizzare  l’unitarietà  dell’insegnamento  attraverso  l’acquisizione  di  tecniche  ludico-sportive
immediatamente fruibili sia nei ridotti spazi scolastici ed urbani che in quelli più ampi e naturali.
Fornire  sicurezza  nella  fase  di  localizzazione  della  propria  posizione  affidandosi  alla  percezione,
all’osservazione, alla capacità di discernimento e alla valutazione immediata dello spazio circostante in
cui ci si muove. Rinforzare le modalità di passaggio dal pensiero concreto a quello formale attraverso un
adeguato controllo delle relazioni spazio-temporali.
Agevolare la maturazione dei processi mentali attraverso:

- il passaggio dalla percezione spaziale alla sua rappresentazione.
- il passaggio da codici linguistici naturali e spontanei a quelli convenzionali.

Favorire  lo  sviluppo  di  un’etica  per  la  salvaguardia  del  “bene  natura”  e  “bene  urbano”  e  loro
conservazione. 

MODALITÀ 

Il corso della durata di 6 ore prevede il seguente programma:
Presentazione  dell'orienteering,  distribuzione  di  materiale  cartografico,  esercitazioni  nell’aula  e  nella
scuola.
Le mappe ed elementi di cartografia (scale, equidistanze, simbologia). 
La bussola (punti cardinali, calcolo degli angoli azimutali e delle distanze). 
Esercitazioni pratiche nella scuola e/o in parchi e giardini nelle vicinanze.
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Ultime 2 ore esercitazione con prova finale al parco del Boschetto o parco nelle vicinanze.

COSTI DEL CORSO

Spese per attivazione corso per ogni Istituto € 10,00 per ogni classe € 140,00 (Iva esente ai sensi dell'art.
10, p.20, DPR 633/72) comprensivo di:
6 ore di lezione con un Istruttore federale.
Materiale cartografico a colori per ogni allievo.
Materiale didattico in uso (punzoni, lanterne, schede, ecc).

AMBIENTI IN CUI SI SVOLGERÀ L’ATTIVITÀ

 Aree interne ed esterne alla struttura scolastica
 Giardini o parchi nelle vicinanze della scuola
 Escursione e prova pratica presso l’area boschiva del Parco del Boschetto o parco nelle vicinanze
 Per  la  scuola  secondaria  possibilità  della  partecipazione  alla  fase  provinciale  dei  Campionati

Studenteschi. 

MATERIALE DIDATTICO E SPORTIVO UTILIZZATO

 Materiale didattico divulgativo 
 Materiale  tecnico  per  gli  esercizi  d’orientamento:  lanterne,  punzoni,  testimoni,  materiale

elettronico.
 Materiale tecnico cartografico

Per informazioni contattare:
Michela Pollone cell. 388.8894933
e-mail: info.opkmiraflores@gmail.com

L’attività è proposta dall’Assessorato allo Sport.
Le classi interessate dovranno far pervenire le schede di adesione all’Ufficio Sport all’indirizzo e-
mail: sportivo@comune.nichelino.to.it       
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GINNASTICA ACROBATICA

ASSOCIAZIONE: S.S.D. AKUADRO SPORT A RL
Sede: Via XXV Aprile, 154 –Nichelino – Tel 011-6206549Presidente:Favale Pasquale
Referente amministrativo: Lentini Stefania cell. 333.1514418 
e-mail:
info@akuadro.it
RISERVATO
Scuola dell’Infanzia Scuola Primaria
Scuole Secondarie di Primo Grado
Scuole Secondarie di Secondo Grado

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITÀ SPORTIVA PROPOSTA
Tecnica e didattica degli elementi di pre-acrobatica e acrobatica. 
Esercizidi equilibrio e destrezza.
Studio dei diversi atteggiamenti corporei in fase di volo.
Tecniche di arrivo.
A seconda dell’età degli allievi verranno perseguiti i seguenti

OBIETTIVI
Coscienza corporea, consapevolezza di sé (schemacorporeo)
Sviluppo abilità motorie di base (schemimotoristaticiedinamici)
Coordinazione dinamica generale
Orientamento spazio-temporale
Lateralità ed esplorazione spazio verticale.
Processi associativi in base a stimoli visivo-motori, uditivo-motori,tattile-motori
Conoscere e controllare il proprio corpo e le sue parti nello spazio e nel tempo

Superare i timori di fronte a situazioni motorie non conosciuteConoscere e saper valutare le distanze e le 
traiettorie nello spazio.
Controllo del corpo in fase di volo
Tecniche di arrivo
Capovolte rotolate avanti,indietro e saltate
Verticali ritte rovesciate
Ruote
Elementi di scioltezza articolare e di forza
Attività propriocettive
Pre-acrobatica: studio dei salti propedeutici al salto giro avanti raccolto.

MODALITÀ
L’attività si svolgerà presso la palestra attrezzata nella nuova struttura con due istruttori laureati in scienze
motorie e tecnici FGI.
Abbigliamento:
Indossare abbigliamento comodo e portare un paio di calze antiscivolo. 
È obbligatorio avere i capelli legati.
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PERIODO DI INTERVENTO
Intero anno scolastico 2022/2023

DURATA PROGETTO
Possibilità di singola lezione gratuita anche senza attivazione del progetto.
Mini corso di n.5 lezioni.
Corso di n.10 lezioni.

COSTO
Una lezione GRATUITA
Mini corso di n.5 lezioni 220,00 euro I.V.A. inclusa 
Corso n.10 lezioni 420,00 euro I.V.A. inclusa
Per un numero di lezioni inferiore a 5, il costo della singola lezione è 48,00 euro I.V.A. inclusa.

La società è strutturata per il rilascio della fattura elettronica, così come richiesto dalla recente normativa
in materia di fatturazione con la Pubblica Amministrazione.
A conclusione del mini corso di n.5 lezioni e del corso di n.10 lezioni verrà consegnato un attestato con le
competenze raggiunte. In omaggio un bracciale a tutti i partecipanti.

MATERIALE DIDATTICO E SPORTIVO
L’attività si svolgerà nella palestra attrezzata dotata di trampolone e trampolini elastici pedane, parallele,
travi, tappetobuca, tappeti di sicurezza e altri piccoli attrezzi.

Per ulteriori informazioni contattare:
Lentini Stefania tel. 011-6206549 cell.333.1514418

L’attività è proposta dall’Assessorato allo Sport. 
Le classi interessate dovranno far pervenire le schede di adesione all’Ufficio Sport all’indirizzo e-mail:
sportivo@comune.nichelino.to.it  
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GIOCOVOLLEY A SCUOLA
a cura di associazione Sportiva Dilettantistica

NICHELINO VOLLEY

ASSOCIAZIONE: A.S.D. NICHELINO VOLLEY
Sede: via Giusti 81 – 10042 Nichelino (TO)
Referente amministrativo: 
Chiantia Calogero cell. 377.0949668 – 338.2825214 
e-mail: nichelinovolley@gmail.com 

RISERVATO
Agli alunni della scuola primaria e della scuola secondaria di Primo Grado

DISPONIBILITÀ
Per la Scuola Primaria sono invitate tutte le classi
Per la Scuola Secondaria di Primo Grado sono invitate tutte le classi

DESCRIZIONE  DELL’ATTIVITÀ  SPORTIVA  PROPOSTA 
Il  ciclo di  interventi  è  imperniato sull’insegnamento della  tecnica dei  colpi  principali  della  pallavolo
(palleggio e bagher) ma inoltre privilegia situazioni dinamiche che stimolino motricità e creatività e, ove
possibile, anche il concetto di strategia applicato al gioco. La parte finale della lezione è dedicata al gioco
con l’introduzione progressiva  di  regole  pensate  per  favorire  l’ adattamento a  situazioni  di  difficoltà
crescente.

OBIETTIVI
L’intervento si propone di contribuire al processo formativo dei bambini favorendo la socializzazione e
assecondando un corretto sviluppo delle abilità motorie che consentano poi l’approccio ad abilità tecniche
e tattiche da applicare nelle forme di gioco proposte.

OBIETTIVI SPECIFICI
Motricità specifica: miglioramento delle capacità di muoversi indifferentemente in ogni direzione (avanti,
indietro,  destra,  sinistra,  avanti  destra,  ect)  e  capacità  di  equilibrio  anche  in  situazioni  via  via  più
complesse; coordinazione spazio-temporale:  capacità di  saper  coordinare i  movimenti  nello  spazio in
rapporto ad un attrezzo in movimento; sviluppo della visione periferica: capacità di percepire il rapporto
della  propria  posizione  con  quella  dei  compagni  e  degli  attrezzi  nello  spazio  in  cui  ci  si  muove;
coordinazione oculo-manuale specifica: sviluppo delle capacità di afferrare e lanciare correttamente sia in
situazioni semplici (uno contro uno) sia in situazioni più complesse (due contro due, tre contro tre, ecc
…)

OBIETTIVI GENERALI
Oltre agli obiettivi più specificatamente motori,  il  progetto persevererà obiettivi educativi di carattere
generale  quali  la  socializzazione,  il  rispetto  delle  regole  e  dei  compagni,  la  partecipazione,  la
collaborazione, il concetto di impegnarsi per provare a vincere ma contemplando come ipotesi concreta la
possibilità di perdere.
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MODALITÀ
L’attività scolastica prevede
 Ciclo di n. 10 lezioni per classe della durata di 1 ora per ogni classe del ciclo Scuola Primaria;
 Ciclo di n. 10 lezioni per classe della durata di 1 ora per ogni classe del ciclo Scuola Secondaria di

Primo Grado;

CORSO POMERIDIANO IN ORARIO EXTRASCOLASTICO
Verrà  proposto  alle  famiglie  un’attività  facoltativa  da  svolgersi  al  termine  delle  lezioni  scolastiche
pomeridiane nelle palestre messe a disposizione dal Comune di Nichelino (palestre concesse all’ ASD
Nichelino Volley) nell’ottica di favorire un’ampia promozione della pallavolo sul territorio.
Questa proposta è rivolta a tutte le classi sia per la Scuola Primaria che per la Scuola Secondaria di Primo
Grado, e si svilupperà in lezioni settimanali della durata di un’ora e mezza da fine settembre fino alla
metà di giugno.
Il corso pomeridiano sarà presentato ai genitori attraverso un volantino predisposto e fornito dalla società,
che  la  scuola  provvederà  a  diffondere  nelle  classi  (possibilmente  nella  prima settimana di  lezione  a
settembre)

PERIODO D’INTERVENTO
Sino a Giugno 2023

DURATA  DEL  PROGETTO
Annuale

COSTO
Le prime 4 lezioni verranno erogate gratuitamente mentre le restanti 6 lezioni prevedono un costo di 1€ a
partecipante per ogni lezione

MATERIALE  DIDATTICO  E  SPORTIVO  UTILIZZATO 
Il lavoro si sviluppa a carico naturale, con la palla, e con i piccoli attrezzi sfruttando la valenza ludica
dell’attrezzo con cui si gioca. Gli attrezzi utilizzati sono essenzialmente conetti, coni segnaletici, corde e
corde elastiche

Organico tecnico
La Sig.ra MARTINO Katia sarà responsabile (attraverso la società Associazione Sportiva Dilettantistica
Nichelino  Volley)  dell’attività  svolta  nel  circolo  didattico  e  opererà  direttamente  o  avvalendosi  del
supporto di personale competente ed in possesso di idonea qualifica di tecnico-allenatore ottenuta presso
la FIPAV (Federazione Italiana Pallavolo).

Per ulteriori informazioni contattare:

CHIANTIA CALOGERO cell. 338.2825214
DE GENNARO AGOSTINO cell. 329.3260507
       

L’attività è proposta dall’Assessorato allo Sport. Le classi interessate dovranno far pervenire le 
schede di adesione all’Ufficio Sport all’indirizzo e-mail: sportivo@comune.nichelino.to.it     
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LA BOXE NELLA SCUOLA
ASSOCIAZIONE:   BOXE CLUB NICHELINO

Sede: via Turati – Nichelino
Referente: Grandelli Francesco cell. 334.5281056
e-mail: grandelli94@hotmail.com     

RISERVATO Scuola Primaria e Scuola Secondaria di 1° e 2° Grado

DISPONIBILITÀ n. 2 classi per Comprensivo

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITÀ SPORTIVA PROPOSTA 
Lo studente di qualsiasi età esso sia, avrà l' opportunità di:

Muovere i primi passi nel mondo del Pugilato, comprendere la vera natura dello sport e dello spirito 
agonistico, attraverso il rispetto dell' avversario, incrementando le sue abilità psico – fisiche e motorie;

-Apprendere le tecniche della comunicazione non verbale, attraverso  schemi tecnici agonistici;

-Acquisire ed apprendere oltre le tecniche della Boxe, una corretta coordinazione motoria di base ed una 
buona preparazione atletica.

Pertanto ogni studente, compirà un percorso di attività motoria a lui riservato per acquisire ed ampliare le 
conoscenze di base della Boxe, strutturata con i suoi valori ed intrinseche qualità.

FASI DEL PROGETTO

La prima fase consiste nel migliorare le Capacità psico – fisiche interessate, attraverso il proponimento 
di esercizi fisici e situazioni di problem solving;

Dinamismo ed agilità

Tecnica

Controllo e gestione della Forza

Principi di tattica

La seconda fase consiste nel migliorare le Capacità comportamentali ed obiettivi educativi, attraverso il 
miglioramento delle capacità cognitive;

Approccio allo Sparring condizionato e Varianti

Confronto
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Gestione dell' aggressività

Scopo motivazionale

Spinta nella crescita delle capacità individuali ( credere in se stessi )

La terza fase consiste nel migliorare le Capacità coordinative attraverso esercitazioni di gestione del 
proprio corpo nel tempo e nello spazio;

Approccio al sacco

Lavoro al sacco in diverse varianti

Introduzione al lavoro di Circuit Training 

Lavoro specifico di Circuit Training

FINALITÀ

-Prevenzione e contrasto della dispersione scolastica e del “ Bullismo”.
-Acquisizione di una buona capacità psico – motoria.
-Conoscenza e consolidamento delle regole e dei vaòori sociali contenuti nella disciplina del Pugilato.
-Maturazione di un atteggiamento positivo verso uno stile di vita sano, improntato lontano da alcool  e 
droghe, con particolare attenzione all'alimentazione.

OBIETTIVI MISURABILI

-Muovere i primi passi nel mondo della Boxe , imparando la tecnica

Si potrà verificare il raggiungimento dell' obiettivo, attraverso l' esecuzione da parte dell' allievo, di 
alcune combinazioni di colpi, svolte in modalità di scherma pugilistica.

Si potrà inoltre verificare la capacità dell'allievo, nell' acquisire schemi motori quali la coordinazione e la 
capacità di collocare il proprio corpo nello spazio attraverso alcune serie di combinazioni di colpi partati 
al sacco o al partner di lavoro.

-Acquisizione di una buona preparazione psico – motoria di base

Si potrà verificare il raggiungimento di questo obiettivo, attraverso l' esecuzione dell' allievo di alcune:

serie di esercizi che hanno la funzione di migliorare il movimento e la coordinazione, la funzionalità 
specifica dell' organismo a determinati gesti o sforzi

esecuzione di un breve percorso capacitivo

esecuzione di movimenti della Boxe eseguiti in serie
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MOTIVAZIONE ED ANALISI DEI BISOGNI

Il Pugilato soprattutto nella dimensione “ scolastica “, è una disciplina alla quale la PSICOLOGIA dello 
SPORT riconosce un alto valore formativo in relazione alla crescita psico – fisica del giovane, 
attribuendole la capacità di intervenire positivamente nel delicato processo di inserimento sociale del 
minore, attraverso la consapevolezza di se dei propri mezzi, e l' acquisizione di autostima.

Processo che avviene mediante elementi quali:

Presa di coscienza della padronanza e del rispetto della altrui fisicità;

Conoscenza e consolidamento delle regole e dei valori sociali contenuti nello Sport;

Maturazione di un atteggiamento positivo verso uno stile di vita sano, lontano dai pericoli della strada.

Fattori questi, che diventano utili strumenti pedagogici, utili soprattutto per combattere i tanti disagi 
giovanili.

Nel ciclo di lezioni proposte, si innescano in modo spontaneo meccanismi di interazione, che portano il 
giovane ad imparare e riconoscere il giusto rapporto tra coetanei, conoscere e controllare i fenomeni di 
aggressività, comprendere ed allontanare da se il fenomeno del “ Bullismo “

MODALITÀ 
n. 5 lezioni – n.1 lezione a settimana 
Le modalità di svolgimento delle attività descritte, saranno gestite da figure Tecniche Specializzate, 
carismatiche e competenti, che trasmetteranno i giusti insegnamenti e gli appropriati valori, nel corso 
delle lezioni e per la durata del Percorso educativo.

PERIODO DELL’INTERVENTO
DA SETTEMBRE 2022 A GIUGNO 2023.

DURATA DEL PROGETTO
5 lezioni 

COSTO
Gratuito. 

MATERIALE DIDATTICO e SPORTIVO UTILIZZATO
Guanti da boxe,tappetino da ginnastica.

L’attività è proposta dall’Assessorato allo Sport. Le classi interessate dovranno far pervenire le schede di 
adesione all’Ufficio Sport all’indirizzo e-mail:   sportivo@comune.nichelino.to.it     
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LABORATORIO SCACCHI A SCUOLA 2022/2023

ASSOCIAZIONE:  A.S.D. SCACCHI NICHELINO
Sede: via Damiano Chiesa, 12 – Nichelino 
Referente: Giovanni D’Ingiullo  cell. 338.8553541 e-mail: info@scacchinichelino.it

RISERVATO Scuola Primaria e Secondaria di 1°Grado

DISPONIBILITÀ Siamo in grado di soddisfare tutte le richieste.

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITÀ SPORTIVA PROPOSTA
La nostra attività si sviluppa a più livelli. Innanzi tutto, vi è la convinzione della validità del gioco degli 

scacchi per i valori che in esso si concretizzano: lealtà, rispetto delle regole, accrescimento delle abilità 

logico-deduttive e creative. La dimensione ludica è sempre presente, ma è legata ad un’etica condivisa da 

giocatori, istruttori e allievi.

OBIETTIVI
Negli  anni precedenti  alcune classi  che avevano aderito al  nostro progetto sono state selezionate per
alcuni test preparati dall’Università di Torino sulla validità degli scacchi come strumento pedagogico ed
educativo. 

MODALITÀ 
N. 10 ore complessive per le classi al primo anno di corso,  in cui verrà richiesta la massima interattività
con gli allievi. Possibilità a discrezione degli insegnanti di calibrare il corso in 6 incontri da 1 ora e 30
minuti o in 5 incontri da 2 ore o di definire un percorso con un numero di ore complessivo differente. N. 6
ore, corso avanzato, per le classi che hanno già effettuato un corso negli anni precedenti.

PERIODO DI INTERVENTO Disponibilità nell’intero anno scolastico.

DURATA DEL PROGETTO
10 ore in cinque lezioni oppure 8 ore in 4 lezioni. 

COSTO
Corso di 10 ore € 150,00 esente I.V.A.
Corso di 8 ore € 120,00 Esente I.V.A.

MATERIALE DIDATTICO E SPORTIVO 
Scacchiera  magnetica murale e pezzi/scacchiere vengono 
messi a disposizione gratuitamente dalla nostra associazione. 

Per ulteriori informazioni contattare:
Giovanni D’Ingiullo cell. 338.8553541 e.mail dingiullop@libero.it

L’attività è proposta dall’Assessorato allo Sport. Le classi interessate dovranno far pervenire le schede di 
adesione all’Ufficio Sport all’indirizzo e-mail: sportivo@comune.nichelino.to.it 

77

mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:dingiullop@libero.it


“Uno sport per tutti…”

ASSOCIAZIONE: A.S.D. UXT  APS 
Sede: via Pinerolo 36/A, Pancalieri 10060 Torino.
Presidente, Referente e Coordinatrice delle attività Dott.sa Amendola Silvana 3336155303  

e-mail: uxt.torino@virgilio.it 
RISERVATO
Scuola Primaria

DISPONIBILITÀ 
Per tutte le classi con un minimo di 18 ed un massimo di 25 bambini per gruppo.

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITÀ SPORTIVA PROPOSTA
LUDICOMOTORIA (1^-2^ elem), TEATRO (3^-4^-5^ elem), CORSI DI MUSICA, PRE-MUSICALE
ATTIVITA’ CIRCENSI, Avviamento alla DANZA CLASSICA/MODERNA, DANZA SPORT, DANZA
TERAPIA, ACROBATICA, HIP-HOP/FUNKY (3^-4^-5^ elem), ZUMBA KIDS, 
Avviamento GINNASTICA ARTISTICA (1^-2^ elem), 
GINNASTICA ARTISTICA (3^-4^-5^ elem),
Avviamento MINI BASKET (1^-2^ elem), MINI BASKET (3^-4^-5^ elem), 
Avviamento MINI VOLLEY (1^-2^ elem), MINI VOLLEY (3^-4^-5^ elem),
HITBALL,  DODGEBALL,  BASEBALL,  RUGBY,  CALCIO,  TENNIS,  ATLETICA,  SCACCHI,
PADELL, PALLAPUGNO, PATTINAGGIO A ROTELLE, ARTI MARZIALI/ JUDO /AIKIDO, YOGA
DEL  TOCCO,  YOGARTE,  YOGA  DELLA  RISATA,  ARTE  IN  GIOCO,  CORSI  DI
CERAMICA/ARGILLA.

Le attività che proponiamo sono quelle sopra citate, lasciamo alla scuola la scelta della disciplina in base
alle proprie esigenze.

OBIETTIVI  
- lo sviluppo di capacità senso-percettive permettendo di riconoscere, discriminare, integrare, interpretare 
e  ricordare  informazioni e  stimoli  percepiti  tramite  la  sensibilità  esterocettiva,enterocettiva, 
propriocettiva; 
- l'acquisizione di concetti relativi a: 
- spazio e orientamento (vicino-lontano, sopra-sotto,  avanti-dietro,  alto-basso, corto-lungo, grande-
piccolo, sinistra-destra) con organizzazione dello spazio fisico-geometrico e relazionale; 
- tempo e strutture ritmiche (prima-dopo, contemporaneamente-insieme, lento- veloce);
- lo sviluppo di corretti comportamenti relazionali, capacità di iniziativa, capacità di soluzione di  
problemi,  conoscenza  e  rispetto  delle  regole  grazie  alle  attività  sportive,  di  gioco  di gruppo e di 
squadra; 
- l'acquisizione di abilità relative alla comunicazione gestuale e mimica, alla drammatizzazione, al 
movimento abbinato alla musica;
- la  conoscenza  delle  caratteristiche  morfologiche,  biologiche e fisiologiche del corpo avviando gli 
allievi ad una pratica "ecologica" del corpo.
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Va precisato che ad ogni età corrispondono adeguate modalità di esercizio fisico e sportivo.

MODALITÀ 
Ciclo di 10 lezioni di 1 ora ciascuna da svolgere durante l’anno.

PERIODO DI INTERVENTO

Date e orario da decidere con le insegnanti in base alle esigenze scolastiche.
DURATA DEL PROGETTO
Il progetto può essere sviluppato in cicli di 10 o di 20 lezioni di un’ora.

COSTO: 
€ 20,00 a bambino per 10 lezioni, le quote verranno versate in un'unica soluzione dalla scuola, verrà
emessa fattura, nella quota è già COMPRESA l’iva al 22%.

MATERIALE DIDATTICO E SPORTIVO UTILIZZATO
In base all’attività scelta useremo il materiale della scuola se presente, altrimenti verrà fornito 
dall’Associazione.

Il progetto della disciplina scelta, verrà sviluppato tenendo conto di tutti gli elementi sopra citati e 
consegnato solo se svolgeremo l’attività.

L’attività è proposta dall’Assessorato allo Sport. 
Le classi interessate dovranno far pervenire le schede di adesione all’Ufficio Sport all’indirizzo e-
mail: sportivo@comune.nichelino.to.it  
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

“Uno sport per tutti…”

ASSOCIAZIONE: A.S.D. UXT  APS 
Sede: via Pinerolo 36/A, Pancalieri 10060 Torino.
Presidente, Referente e Coordinatrice delle attività Dott.sa Amendola Silvana 3336155303  

e-mail: uxt.torino@virgilio.it 
RISERVATO
Scuola Secondaria di 1° Grado

DISPONIBILITÀ 
Per tutte le classi con un minimo di 20 ed un massimo di 25 alunni per gruppo.

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITÀ SPORTIVA PROPOSTA
TEATRO, CORSI DI MUSICA, SCACCHI, DANZA CLASSICA/MODERNA/TERAPIA, 
ACROBATICA, HIP-HOP/FUNKY, ZUMBA, ATTIVITA’ CIRCENSI, BALLI LATINO 
AMERICANI/TIP TAP, GINNASTICA ARTISTICA/RITMICA, BASKET, PALLAVOLO, HITBALL, 
DODGEBALL, PALLAPUGNO, BASEBALL, PADELL, RUGBY, CALCIO, PATTINAGGIO A 
ROTELLE/DI LINEA, TENNIS, ATLETICA, ARTI MARZIALI/ JUDO /AIKIDO, MUSICO-
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TERAPIA, YOGARTE, YOGA DELLA RISATA, ARTE TERAPIA, CORSI   DI CERAMICA/ARGILLA.  

Le attività che proponiamo sono quelle sopra citate, lasciamo alla scuola la scelta della disciplina in base
alle proprie esigenze.

OBIETTIVI  
 1. Favorire la conoscenza e la coscienza di sé finalizzate alla conquista della propria identità;
2.  Favorire la pratica dei comportamenti di socialità e solidarietà;
3.  Migliorare la funzionalità di organi e apparati corporei;
4.  Favorire l’acquisizione di una cultura motoria e sportiva vista come capacità razionale sia di utilizzare
il  movimento del  corpo in  funzione del  benessere,  sia  di  riconoscere le  modalità  che permettono dì
rendere più efficaci i movimenti;
5.  Far emergere le attitudini personali anche ai fini dell’orientamento sportivo per mettere la ragazza e il
ragazzo nelle condizioni di operare scelte realistiche nell’immediato e nel futuro. 
Va precisato che ad ogni età corrispondono adeguate modalità di esercizio fisico e sportivo.

MODALITÀ 
Ciclo di 10 lezioni di 1 ora ciascuna da svolgere durante l’anno.

PERIODO DI INTERVENTO
Date e orario da decidere con le insegnanti in base alle esigenze scolastiche.

DURATA DEL PROGETTO
Il progetto può essere sviluppato in cicli di 10 o di 20 lezioni di un’ora.

COSTO: 
€ 20,00 ad alunno per 10 lezioni,  le quote verranno versate in un'unica soluzione dalla scuola o dal
comune, verrà emessa fattura, nella quota è già COMPRESA l’iva al 22%.

MATERIALE DIDATTICO E SPORTIVO UTILIZZATO
In base all’attività scelta useremo il materiale della scuola se presente, altrimenti verrà fornito 
dall’Associazione.

Il  progetto  della  disciplina  scelta,  verrà  sviluppato  tenendo conto  di  tutti  gli  elementi  sopra  citati  e
consegnato solo se svolgeremo l’attività.

L’attività è proposta dall’Assessorato allo Sport. 
Le classi  interessate  dovranno far pervenire  le  schede  di  adesione  all’Ufficio  Sport  all’indirizzo  e-mail:
sportivo@comune.nichelino.to.it 

80

mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it


 Biblioteca “G.Arpino”

CAMPIONATO DI LETTURA

per le scuole medie e di prima superiore
Torneo - gioco per la scuola, a cura di Eros Miari

 Avete voglia di giocare? E avete voglia anche di leggere? Si? No? Forse? Boh? Chissà? Quale che sia 
la vostra risposta, noi siamo qui a proporvi di giocoleggere! No, non cercatela sul dizionario, questa 
parola strana a noi piace tanto, al punto che ce la siamo inventata. Di che si tratta? Semplice! Si tratta di
leggere e di giocare, insieme, cioè di giocoleggere, di giocare con i libri, insomma. Che ne dite, vi 
sembra una buona idea?

Se l'idea vi solletica un poco, allora non dovete fare altro che leggere fino in fondo questa presentazione e
partecipare con entusiasmo a questo campionato di lettura, un vero e proprio torneo, con tanto di 
allenamenti, giochi, punteggi, classifiche, scontri diretti e scudetto finale.

Queste nuove opportunità offrono ai ragazzi e ragazze nuove opportunità di partecipazione, fondate su 
una partecipazione di gruppo e basate sul confronto e reciproco rispetto.

Insieme a questa presentazione e al regolamento del gioco (leggetelo attentamente!), riceverete una 
bibliografia, cioè l'elenco dei libri che la Biblioteca Comunale mette a vostra disposizione quale campo di
gioco del torneo. Naturalmente riceverete anche i libri corrispondenti, che dovrete leggere per poter 
giocare. Tutti i giochi che vi proporremo, infatti, riguarderanno la lettura, la biblioteca, i libri: in 
particolare quelli della vostra bibliografia.

La regola fondamentale, l'avrete ormai capito, è quella di leggere, leggere e ancora leggere.

Ci sarà un solo incontro di gioco per ogni classe e le letture saranno condivise su un padlet.

RISERVATO Scuole secondaria di primo grado, 3 classi

OBIETTIVI
Il campionato di lettura mantiene solidi i propri obiettivi di far leggere di più e meglio, nella nuova 
versione del campionato di lettura è caratterizzato a un incontro in presenza e con l’aiuto del padlet 
(lavagna virtuale), attraverso l’uso di tecnologie digitali e della rete internet.

MODALITÀ
Mercoledì e venerdì mattina - Durata 1 ora

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITÀ

1. Il campionato di lettura è un torneo a squadre, organizzato dalla Biblioteca Comunale e rivolto alle 
classi della Scuola Medie Inferiore e Superiore che ricevono il presente regolamento e i libri per il gioco.
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2. Le squadre partecipanti al gioco corrispondono ciascuna ad una classe. Ciascuna squadra parteciperà a 
1 incontro in diretta di 90/120 minuti ciascuno.

3. Durante tali incontri verranno proposti una serie di giochi che avranno per oggetto i libri della 
bibliografia di classe. (vedi al punto 4).

4. Per la fase di gioco in diretta, ciascuna classe riceverà i libri di una specifica bibliografia: tali volumi 
costituiscono il campo di gioco del torneo. Ogni classe giocherà solamente sui propri libri e non su quelli 
delle altre classi.

5. Ciascuna classe è tenuta a verificare la corrispondenza tra i titoli indicati nella bibliografia e quelli 
effettivamente ricevuti, e a segnalare immediatamente le eventuali differenze. Nel caso ciò non avvenisse,
ai fini del gioco sarà ritenuto valido l'elenco bibliografico consegnato in forma scritta.

6. Tutti i libri indicati nella bibliografia e consegnati alle classi devono essere letti. L'eventuale mancata 
lettura di alcuni titoli, e l'eventuale assenza di uno o più lettori durante gli incontri di gioco, non saranno 
presi in considerazione nella preparazione dei giochi. Per evitare tale inconveniente è bene che ciascun 
libro venga letto da più lettori.

7. Dal momento della consegna dei libri a quello del primo incontro di gioco, dovrà intercorrere un 
periodo compreso fra le 6 e le 8 settimane. Nel corso di tale periodo i ragazzi sono tenuti alla lettura dei 
libri e a non svolgere altre attività di natura didattica sui medesimi libri.

8. Agli insegnanti spetta il compito di fare da guida (allenatore) della squadra in gioco. Aiuteranno i 
ragazzi nella scelta dei libri: verificheranno che tutti i titoli siano stati letti e stimoleranno la circolazione 
dei libri tra i lettori. Sono sconsigliati esercizi, schede di lettura, interrogazioni. Sono benvenute le 
conversazioni amichevoli e le chiacchiere a proposito dei libri letti.

9. La classifica finale sarà ottenuta sommando i punteggi ottenuti nel corso dell’incontro incontri. La 
classe che avrà ottenuto il maggior punteggio complessivo, sarà proclamata CAMPIONE DI LETTURA.

Durante la fase di lettura le classi partecipanti riceveranno le credenziali per accedere ad una pagina 
padlet predisposta come diario di lettura fuorilegge. Il diario è il luogo dove lasciare traccia del percorso 
affrontato da ogni classe. Le tracce di lettura lasciate in padlet potranno essere condivise sul sito 
fuorilegge,org, favorendo un’ampia comunicazione e condivisione delle letture.

COSTO
Gratuito

ADESIONE

La prenotazione si effettua ESCLUSIVAMENTE TELEFONANDO IN BIBLIOTECA oppure

INVIARE MAIL DI RICHIESTA A: biblioteca@comune.nichelino.to.it

INFORMAZIONI E APPROFONDIMENTI 

Biblioteca civica G. Arpino Via F. Turati 4/8   011 627 00 47 – 011 6819 563/561
alessia.franceschet  @comune.nichelino.to.it  
www.bibliotecanichelino.i
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“In Libreria con la mia classe – Libraio per un giorno”
Associazione Culturale Amici del Cammello - Libreria Il Cammello

Via Stupinigi 4 - 10042 Nichelino - tel. 011 4276598
e-mail: ilcammellolibreria@gmail.com

RISERVATO

Scuole primarie.
Secondarie di primo grado.

OBIETTIVI

Formazione alla cittadinanza e per estensione conoscenza del territorio.
Far conoscere e familiarizzare, attraverso il gioco fra pari, un “negozio speciale”: quello dove si possono 
sfogliare, scegliere, vendere e comprare libri.

MODALITA'

Una visita per ogni classe, massimo due classi per visita.
I ragazzi si divideranno in gruppi che si alterneranno tra la vendita e la altre attività.

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'

I bambini, affiancati e guidati dai volontari della libreria, potranno visitare la libreria e “giocare” a fare i 
librai: consigliando titoli e vendendo i libri.
Se richieste dalla classe, sono previste, letture e giochi con i libri e le parole nel salone della libreria.
Possibile partecipazione di autori di libri per bambini/ragazzi.

PERIODO DI SVOLGIMENTO

02/11/2022 - 01/06/2023
Adesioni: almeno un mese prima della visita con e-mail alla libreria.

COSTI

Nessun costo di partecipazione.
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 “Nichelino… Leggo per la mia città"
 

Associazione Culturale Amici del Cammello - Libreria Il Cammello 
Via Stupinigi 4 - 10042 Nichelino - tel. 011 4276598 
e-mail: ilcammellolibreria@gmail.com 

RISERVATO 
4° e 5° classi scuole primarie. 
1° e 2° classi scuole secondarie di primo grado. 

OBIETTIVI 
Consapevolezza di se stessi nell’approccio con il pubblico. Comprensione ed interpretazione dei testi. 
“La lettura ad alta voce aiuta a vedere meglio quello che accade ai protagonisti di una storia.” (Charles 
Dickens) 

MODALITA' 
I ragazzi delle classi aderenti dovranno durante l’anno scolastico allenarsi a leggere ad alta voce uno dei 
titoli proposti e prepararsi a rappresentare la propria classe il giorno dell’evento “Nichelino… leggo per la
mia città!” con un brano del testo scelto. 
La “rappresentanza” della classe sarà decisa dall’insegnante è potrà essere di un lettore o più lettori. Una 
commissione composta da insegnanti e rappresentanti della libreria valuterà la migliore 
lettura/interpretazione. 
La classe vincitrice sarà premiata con un buono di € 50 per l'acquisto di libri per la biblioteca di classe o 
di istituto e sarà insignita del titolo " La miglior classe lettrice dell'anno". 
Il tempo assegnato per la lettura sarà deciso in base al numero di adesioni e comunicato successivamente. 

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA' 
Luogo di svolgimento: Sala Mattei, Municipio di Nichelino o altro luogo da destinarsi in base al numero 
di adesioni. 
Il progetto si avvierà con la partecipazione minima di una classe e un massimo di quattro classi. 
La data sarà da concordare preventivamente. 

PERIODO DI SVOLGIMENTO 
L’evento di lettura in pubblico e di premiazione si terrà nel mese del libro e della lettura (maggio 2023). 
Adesioni: Entro il 1 Febbraio 2023 alla e-mail della libreria. 

COSTI 
Nessun costo di partecipazione. 
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“Playbook - Caccia al Libro” 

Associazione Culturale Amici del Cammello - Libreria Il Cammello 
Via Stupinigi 4 - 10042 Nichelino - tel. 011 4276598 
e-mail: ilcammellolibreria@gmail.com
 
RISERVATO 
4° e 5° classi scuole primarie. 
1° classi scuole secondarie di primo grado. 

OBIETTIVI 
Promozione della lettura e della comprensione del testo utilizzando l'aspetto ludico, per agevolare in 
modo congeniale all’età, l’approccio all’uso e all’utilizzo dello “strumento libro”. 

MODALITA' 
I ragazzi dovranno leggere in classe uno dei libri proposti su cui dovranno rispondere per raggiungere, a 
tappe, il traguardo finale. 

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA' 
Presso il parco del Castello Occelli o al Boschetto Nichelino. 
Ritrovo alle 9:30 nel luogo della manifestazione. 
Suddivisione in gruppi, ogni gruppo sarà affiancato da un insegnante e dai volontari. 
Ogni classe dovrà rispondere esattamente a delle domande, sul titolo scelto, per passare allo step 
successivo sino ad arrivare al traguardo. 

PERIODO DI SVOLGIMENTO 
In data da concordarsi indicativamente durante la festa del Libro e della Lettura di maggio 2023. 
Adesioni: entro il 1°febbraio 2023. 

COSTI 
Nessun costo di partecipazione. 
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IRRIGHIAMO
a cura del Podere S. Ippolito

L'azienda agricola ha deciso di essere fattoria didattica nel 2005 per ampliare l'attività e soprattutto per 

avvicinare i cittadini alla campagna e per far conoscere l'agricoltura e l'importanza del lavoro dei 

contadini nella produzione del cibo e per la salvaguardia dell'ambiente. 

RISERVATO
Per le scuole: primarie, secondarie di primo grado, secondarie di secondo grado

OBIETTIVI
Conoscere il ciclo dell'acqua e l'acqua nel parco di Stupinigi. 

MODALITA'

Intera o ½ gg presso Podere S.Ippolito

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'

Laboratori dedicati all'irrigazione, tra gli argomenti l'utilizzo senza sprechi dell'acqua in agricoltura.

PERIODO DI SVOLGIMENTO

Tutto l'anno scolastico.

COSTI

Intera giornata € 10 a studente; mezza giornata € 7 a studente

Le attività sono proposte dagli Assessorati Eventi e Tradizioni locali, Turismo e Stupinigi, Cultura e 
Teatro, Gemellaggi, Pace e Cooperazione internazionale.

PER INFO E ISCRIZIONI:

Mail mariamaddalena.siccardi@alice.it Contatto Sig.ra  Maria  -  333.  279  6613,  entro  il  30

novembre 2022.
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VITA DA STAGNO
a cura della Cooperativa Arnica

Conoscenza dell’ambiente acquatico e i suoi abitanti presso lo stagno adiacente alla Dimora di 

Artemide, all'interno del Parco naturale di Stupinigi.

RISERVATO
Scuola infanzia, primaria I e II ciclo, scuola secondaria di 1°grado

OBIETTIVI

Conoscenza dell’ambiente acquatico e i suoi abitanti:
● Stimolazione della capacità di osservazione e di ragionamento
● Sviluppo capacità sensoriali
● Sviluppo capacità di cooperazione
● Sperimentazione di metodi scientifici (per i più grandi).

MODALITA'

1 incontro in classe di 2 ore circa + uscita di mezza giornata al Parco = 250,00 € a gruppo classe.

Escursione di mezza giornata al Parco = 170,00 € a gruppo classe.

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'
I referenti della Cooperativa accompagneranno gli studenti alla conoscenza e sperimentazione
diretta dell'ambiente “stagno” e alla conoscenza dei suoi particolari abitanti.

PERIODO DI SVOLGIMENTO
Tutto l’anno

COSTI

Mini progetto € 250 a classe – Escursione di mezza giornata € 170 a classe

Le attività sono proposte dagli Assessorati Eventi e Tradizioni locali, Turismo e Stupinigi, Cultura e 
Teatro, Gemellaggi, Pace e Cooperazione internazionale.

PER INFO E ISCRIZIONI:

Mail info@parchireali.to.it   -   www.arnicatorino.it   Contatto: Segretariato Scuole (Sara o Corinna), entro il 
30 novembre 2
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GRUPPO OFFICINE DELLA MEMORIA

Il progetto nasce e si sviluppa intorno al bisogno di creare una maggiore identità di territorio.
Oltre a promuovere gli itinerari storico - turistici alle scuole e alla cittadinanza, offre l’opportunità
anche di conoscere la storia antica e moderna di Nichelino  attraverso rievocazioni storiche ed eventi
come la “Cena Barocca”, durante la Festa di “compleanno” della nostra Città e all'interno della Festa
di San Matteo.
La  ricerca  storiografica,  in  collaborazione  con  l’Archivio  storico  comunale  e  il  Centro  Stampa,  è
continua tanto da aver raccolto sufficienti tracce e documenti da poter allestire nel 2020 la mostra
“Inchiostri e acquerelli per immaginare la storia”. Quattro opuscoli: "Il Nucleo Centrale" – "Le Antiche
Cascine" – "Stupinigi" - "La Storia e lo Sviluppo Urbano", che rivisitano in particolari periodi storici lo
sviluppo  della  città.  Il  cofanetto,  presentato  dall'Amministrazione  Comunale,  ai  cittadini  e  agli
insegnanti  nell’  autunno  del  2019  venne  pensato  per  poter  essere  utilizzato  come  strumento
turistico/didattico e come pubblicazione di rappresentanza del Comune. 
A questi 4 opuscoli se ne aggiunsero in seguito altri 3, per un totale di 7 opuscoli.
Questi ultimi sono:
- Nichelino come eravamo – Tra le due guerre
- Nichelino come eravamo – Ritratti
- Nichelino come eravamo – La guerra e la Resistenza

L'offerta didattica rivolta alle scuole per l’a.s. 2022 – 2023 è la seguente:

Itinerari Turistici 
• Borgo Antico
• Le Antiche Cascine
• Dal Borgo Antico a Stupinigi
• La Guerra e la Resistenza

Corso di formazione per docenti 
INFO

Le classi partecipanti riceveranno un’opuscolo storico dedicato
Per le uscite sul territorio è previsto un  servizio di accompagnamento.

Le attività sono proposte dagli Assessorati
Eventi e Tradizioni locali, Turismo e Stupinigi, Cultura e Teatro, Gemellaggi, Pace e Cooperazione internazionale

+
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GRUPPO OFFICINE DELLA MEMORIA

BORGO ANTICO

RISERVATO Scuola Primaria (IV°-V° classe) -  Scuola Secondaria di 1° Grado (I° classe)

OBIETTIVI
Conoscere la storia di Nichelino dalla sua nascita come Feudo, avvenuta nel 1694, partendo dal Borgo Antico e via via 
alla scoperta di tracce storiche più recenti fino ai giorni nostri.

DISPONIBILITA'
2 classi per Istituto Comprensivo (ulteriori adesioni saranno prese in considerazione secondo le richieste complessive
pervenute)

PERIODO DI SVOLGIMENTO 
Primavera 2023 (calendario da concordare con le insegnanti)

MODALITA'
L'Itinerario turistico prevede una passeggiata a piedi della durata di 3/4 ore, dalle ore 8,30 fino alle ore 12,30. L'orario di
conclusione può variare secondo i tempi impiegati per ogni tappa. Per tale motivo si consiglia di valutare il rientro a
scuola per le ore 13,00. Prevista una  “tappa ristoro” per consumare lo spuntino di metà mattina presso la sede del
Quartiere Castello con possibilità di uso dei servizi igienici della Ludoteca Comunale.
Previsto un servizio di supporto all'accompagnamento a cura dell'ANC (Associazione Nazionale Carabinieri) che seguirà
la classe dalla scuola e per tutto il percorso della passeggiata compreso il rientro nella sede scolastica.

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'
Tutti  gli  studenti  riceveranno un’opuscolo storico dedicato.  Insieme ad una guida del  gruppo ODM si  effettuerà  il
seguente percorso:

• La Leja (oggi Viale della Solidarietà)
• La Cantona'
• Piazzetta Borgo Antico (animato da antichi mestieri e personaggi in costume a cura del Gruppo Storico

Conte Occelli)
• Castello Occelli
• Piazza Barile
• Palazzo Comunale
• Parrocchiale della SS Trinità
• Chiesa Nuova

A completamento dell'attività e su richiesta, è possibile organizzare un incontro in classe (gratuito) con l'Associazione
“Artisti del Borgo Vecchio” per una lezione di tecniche pittoriche, al fine di realizzare un'opera che abbia come soggetto
un particolare della passeggiata svolta (monumento ecc…).

Le attività sono proposte dagli Assessorati Eventi e Tradizioni locali, Turismo e Stupinigi, Cultura e Teatro, 
Gemellaggi, Pace e Cooperazione internazionale.

PER INFO E ISCRIZIONI:
Le classi interessate dovranno far pervenire la scheda di adesione entro il 30 novembre 2022 all'indirizzo 
email: culturali@comune.nichelino.to.it - Tel.  011/6819.664 
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GRUPPO OFFICINE DELLA MEMORIA

LE ANTICHE CASCINE
 

RISERVATO

Scuola Primaria (V° classe)
Scuola Secondaria di 1° Grado (I° classe)

OBIETTIVI

Conoscere le cascine storiche di Nichelino e come questi piccoli nuclei sociali hanno influito sullo sviluppo della città.  

DISPONIBILITA'

2 classi per Istituto Comprensivo (ulteriori adesioni saranno prese in considerazione secondo le richieste complessive
pervenute).

PERIODO DI SVOLGIMENTO 

Primavera 2023 (calendario da concordare con le insegnanti).

MODALITA'

L'Itinerario turistico prevede un tour in autobus della durata di 3/4 ore, dalle ore 8,30 fino alle ore 12,30  con discesa
presso alcune cascine che possono essere osservate in sicurezza. E’ prevista una “tappa ristoro” presso la Cascina Buffa
per consumare lo spuntino di metà mattina e l'uso dei servizi igienici.

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'

Tutti  gli  studenti  riceveranno un’opuscolo storico dedicato.  Insieme ad una guida del  gruppo ODM si  effettuerà  il
seguente percorso:
Cascine Buffa, Buffetta, Rusca, Vernea, Pallavicino, San Quirico. Ad esclusione della cascina Buffa le restanti non
sono visitabili  internamente, nonostante ciò tutte hanno  “qualcosa da raccontare...”.  E' prevista una sosta presso la
restaurata cappella di San Rocco. 

Le attività sono proposte dagli Assessorati Eventi e Tradizioni locali, Turismo e Stupinigi, Cultura e Teatro, 
Gemellaggi, Pace e Cooperazione internazionale.

PER INFO E ISCRIZIONI

Le classi  interessate  dovranno far  pervenire  la  scheda di  adesione entro il  30 novembre 2022 all'indirizzo email:

culturali@comune.nichelino.to.it - Tel.  011/6819.664 
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GRUPPO OFFICINE DELLA MEMORIA

DAL BORGO ANTICO A STUPINIGI

 

 
RISERVATO
Scuola Primaria (V° classe) - Scuola Secondaria di 1° Grado (I° classe)

OBIETTIVI

Conoscere la storia che lega Nichelino e Stupinigi, dall’Antico Borgo alla Palazzina di Caccia alle rotte del Re nel parco 
naturale, svelando storie di popolo e di reali.

DISPONIBILITA'

1 classe per Istituto Comprensivo (ulteriori adesioni saranno prese in considerazione secondo le richieste complessive 
pervenute).

PERIODO DI SVOLGIMENTO 

Primavera 2023 (calendario da concordare con le insegnanti).

MODALITA' 

giornata intera (dalle ore 8.30 – alle ore 15.45/16,00). 
Nel pomeriggio le classi saranno riaccompagnate alle proprie sedi scolastiche con l'autobus. 

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'

Tutti gli studenti riceveranno un’opuscolo storico dedicato. Insieme ad una guida del gruppo ODM si scoprirà la storia 
del Borgo Antico (animato da antichi mestieri e personaggi in costume a cura del Gruppo Storico Conte Occelli) per poi 
raggiungere in autobus il Concentrico di Stupinigi alla scoperta della Palazzina di Caccia e delle Cascine.  Per il pranzo 
al sacco si raggiungerà la Fagianaia (interno del parco naturale) dove, nel pomeriggio, si svolgerà il laboratorio “B&B 
degli insetti”.  Gli studenti potranno avventurarsi nell'orto “terapeutico” e guardare da vicino il B&B già costruito con 
l'aiuto di adulti disabili. 
Nella seconda parte del laboratorio, si potranno osservare in un ambiente al chiuso gli insetti da vicino e approfondire 
grazie anche al contributo di un “ambasciatore” del Parco la biodiversità e le specie di fauna e flora che abitano il parco 
di Stupinigi. Prevista una visita al Santuario di Vicomanino.

Le attività sono proposte dagli Assessorati Eventi e Tradizioni locali, Turismo e Stupinigi, Cultura e Teatro, Gemellaggi, 
Pace e Cooperazione internazionale.

PER INFO E ISCRIZIONI:

Le classi  interessate  dovranno far  pervenire  la  scheda di  adesione entro il  30 novembre 2022 all'indirizzo email:

culturali@comune.nichelino.to.it - Tel.  011/6819.664 
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LE ROTTE DEI RE 

a cura di Cooperativa Arnica

Approfondimenti sulla complessità dell’ambiente bosco.

RISERVATO

Scuola Secondaria di 1° e 2° grado

OBIETTIVI

● Lasciarsi affascinare dalla realtà unica del Parco tra Palazzina e bosco planiziale.
● Riconoscere le tracce che gli animali lasciano in bosco.
● Mettere in collegamento storia e territorio
● Far riflettere sul concetto di conservazione e riserva naturale

MODALITA'

Possibile  MINI  progetto  (  1  incontri  a  scuola  di  2  ore  per  classe  più  uscita  al  Parco  di  3  ore)  o
ESCURSIONE di mezza giornata

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'

Contattare il segretariato Scuole

PERIODO DI SVOLGIMENTO  Tutto l’anno

COSTI

1 incontro in classe di 2 ore circa + uscita di mezza giornata al Parco = 250,00 € a gruppo classe.

Escursione di mezza giornata al Parco = 170,00 € a gruppo classe.

Le attività sono proposte  dagli  Assessorati  Eventi  e Tradizioni  locali,  Turismo e Stupinigi,  Cultura e
Teatro, Gemellaggi, Pace e Cooperazione internazionale.

PER INFO E ISCRIZIONI:

Mail info@parchireali.to.it - www.arnicatorino.it  Contatto: Segretariato Scuole (Sara o Corinna), entro il
30 novembre 2022

92



         NATALE E’ REALE                 
      a cura di AD EVENTI&COMUNICAZIONE SRL organizzazione eventi, comunicazione ed editoria  

Il  Natale  è  la  festa  più  gradita  per  i  bambini  e  le  loro  famiglie.  Il  villaggio  di  Babbo  Natale  è

un'occasione per immergersi nel mondo della fantasia e della tradizione e contemporaneamente fare,

osservare, creare in modo ludico ed efficace,  attraverso l’uso di materiali storici, didattici, sportivi innovativi e

interattivi.

RISERVATO
Scuola dell'Infanzia
Scuola Primaria
Scuola Secondaria di 1° Grado

OBIETTIVI
La forza del progetto risiede nella consapevolezza di come i bambini hanno  bisogno di immagini e di esperienze
da cui attingere per elaborare nuove acquisizioni. Fare, osservare, creare in modo ludico ed efficace,  attraverso
l’uso  di  materiali  storici,  didattici,  sportivi  innovativi  e  interattivi.  L’obiettivo  è  combinare  diverse  forme
espressive per consentire al bambino di percepire emotivamente conoscenze ed essere in grado di trasmetterle in
forme artistiche del tutto personali, libere. Un laboratorio per la crescita dove immagini, di parole, fatti storici, il
movimento,   contaminazioni armoniche,  teatro, l’uso del  colore, del manufatto, aiutano a riconoscere i  propri
vissuti emozionali e creativi

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'

I bambini delle scuole NIDO - MATERNE – ELEMENTARI E MEDIE, BABY PARKING trascorre-
ranno una bella gita nella spettacolare Palazzina di Stupinigi  ,   seguendo un percorso didattico e ludico 
come in una incantevole fiaba natalizia.

GITA SCOLASTICA  è un percorso composto da diverse  tappe, ognuna con obiettivi specifici e ade-
guata al grado scolastico:

IL PROGRAMMA DEL TOUR SCOLASTICO 

 Un viaggio favoloso nella Palazzina delle Sorprese

6-7-13-14-15-16 dicembre ore 9.00 – 12.30 /13.30
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Nella spettacolare cornice della Palazzina di Stupinigi, seguendo un percorso incantato di tre tappe principali, 
ognuna con degli obiettivi specifici e adeguato al grado scolastico.

GIRONZOLANDO  NELLE  DUE  MAESTOSE  CITRONIERE,  GRANDE  SARÀ  POI  LA
CURIOSITÀ PER LE ALTRE ATTRAZIONI: 

 VISITA GUIDATA nei meravigliosi ambienti barocchi della Palazzina di Caccia, cercando cu-
riosità e aneddoti adatti ai più piccoli

 CASA CON BABBO NATALE  

 SCUDERIA delle renne nelle storiche scuderie reali

 UFFICIO POSTALE DEGLI ELFI

 MOSTRA DI PRESEPI 

 LABORATORI DIDATTICI ( Laboratorio Pet terapy - Lab creative - Lab cioccolato)

 FOTO ricordo della classe, stampa per ciascun alunno

COSTI GITA:   COSTO GITA:  23 EURO+ iva A STUDENTE (senza trasporto bus) 

SOLO PER GLI ASILI NIDO COSTO 12 EURO + iva A STUDENTE (senza trasporto bus) :  
 VISITA AL PRESEPE MECCANICO E ALLE SCUDERIE DELLE RENNE 

 LETTERINA A BABBO NATALE 

 PERCORSO EMOZIONALE NEL VILLAGGIO DEGLI ELFI

 CASA DI BABBO NATALE CON FOTO DI CLASSE CON BABBO NATALE (stampa per ciascun
alunno).   

LE ATTIVITÀ SONO PROPOSTE DAGLI ASSESSORATI  EVENTI E TRADIZIONI LOCALI, TURISMO E
STUPINIGI, CULTURA E TEATRO, GEMELLAGGI, PACE E COOPERAZIONE INTERNAZIONALE.

INFO E PRENOTAZIONE TOUR SCOLASTICI:
 Loredana Tursi – AD EVENTI & COMUNICAZIONE cell. 328.7475288 – email loredana.tur-

si@adeventiecomunicazione.it 
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 "S-CAMBIO" 
a cura della Banca del Tempo di Nichelino A.P.S. 

La  Banca  del  Tempo  è  un’associazione  di  cittadini  e  cittadine  attiva  nella  Città  di  Nichelino.
L’Associazione porta avanti attività di promozione del mutuo aiuto attraverso un processo collettivo di
creazione di gruppi  informali  che mettono a disposizione il  proprio tempo, le  proprie  conoscenze e
competenze in un’ottica di scambio e condivisione.

RISERVATO Classi IV/V primaria e 1° media 

OBIETTIVI 
Fornire  informazioni  di  base di  economia per  consentire  allo  studente di  comprendere  i  principi  e  i
meccanismi che regolano i profili economici della nostra società. Far conoscere agli studenti il rapporto
esistente fra moneta ed economia, con attenzione al tema del risparmio. Far riconoscere nelle relazioni tra
individui il concetto di economia di tempo. 

MODALITA' 
Tre incontri di un’ora, a cadenza settimanale, per ogni classe partecipante. Può essere concordato con i
docenti  un  quarto  incontro  per  una  riflessione  sul  percorso  attuato.  L’attività  comprende:  visione  e
spiegazione di slides - visione di video inerenti gli argomenti trattati - giochi, questionari, discussioni,
libero confronto tra bambini. L'attività verrà svolta nell'aula di ogni classe partecipante. 

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA' 
Dettagliare  come si  svolge  l'attività,  la  metodologia  proposta,  la  tempistica  di  ogni  incontro  e  se  il
materiale necessario è fornito dal docente o è a carico della classe.
PRIMO INCONTRO 
Breve introduzione e somministrazione di un questionario per testare le conoscenze di base e per avere un
punto di partenza per le spiegazioni. Che cos’è la moneta? Le sue origini e i suoi costi. 
SECONDO INCONTRO 
Studiamo i sistemi di pagamenti odierni, dalla carta moneta alla carta bancaria.
TERZO INCONTRO 
Si parla di bisogni e desideri. Sviluppare il valore della moneta ad uso consapevole della medesima. 

PERIODO DI SVOLGIMENTO Giorni da concordare con le insegnanti. 
COSTI 
Nessun costo 

Le attività sono proposte dagli Assessorati Eventi e Tradizioni locali, Turismo e Stupinigi, Cultura e 
Teatro, Gemellaggi, Pace e Cooperazione internazionale.                                                      

NOMINATIVO REFERENTE: 

Erminia Ruggeri (338 488 2648), mail: e- bancadeltempo.nic@gmail.com – www.tempoinbanca.it, entro

il 30 novembre 2022. 
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IL NUCLEARE
CHERNOBYL

LA VERITÀ NASCOSTA

DESTINATARI
Scuole Secondarie di I° e II° grado
Agenzie Formative

DURATA ATTIVITA’
N. 1 incontro di N. 2 ore per classe o gruppo di massimo due classi.

PERIODO
Da definire in base alla disponibilità degli operatori e alla programmazione degli insegnanti.

OBIETTIVI
Il percorso si pone quale obiettivo primario la sensibilizzazione degli alunni sulle problematiche
scaturite dal disastro nucleare di Chernobyl, inserite in un più ampio dibattito sull’utilizzo
dell’energia nucleare e delle fonti alternative.
In particolare verranno affrontate le seguenti tematiche:
Conoscenza geopolitica della zona interessata (Bielorussia e Ucraina).
Resoconto sulle cause dell’esplosione della centrale nucleare (1986), sulle modalità con cui è stata
affrontata l’emergenza e sull’entità delle vittime.
Conseguenze sanitarie sulla popolazione e ripercussioni economico-sociali.
Sensibilizzazione sul progetto di cooperazione internazionale attivato dal Comune di Nichelino nella zona di
Braghin.
Discussione sul tema dell’utilizzo dell’energia nucleare e delle fonti alternative.

METODOLOGIA
Gli studenti seguiranno un percorso tematico che si articola in 3 momenti:

1. Visita di una mostra appositamente allestita
2. Proiezione di brevi documentari (circa 30 minuti)
3. Gioco di ruolo

ATTREZZATURA RICHIESTA
All’istituzione scolastica si richiede uno spazio per l’allestimento della mostra e la disponibilità di
un’aula video.

UFFICIO REFERENTE PER IL PROGETTO Ufficio Pace e Cooperazione Internazionale

SOGGETTO REALIZZATORE PROGETTO Associazione San Matteo Onlus di Nichelino

ISCRIZIONI Mediante consegna scheda di adesione a pag. all’Ufficio Istruzione del Comune di Nichelino



 “STRADA FACENDO…”

(a cura del Comando di Polizia Municipale)

Visto l’interesse generale verso la materia, alimentato dalle molteplici campagne per la sicurezza stradale svolte
a  vari  livelli,  l’Amministrazione  Civica  in  collaborazione  con  il  Comando  di  Polizia  Municipale  di  Nichelino,
propone anche per 2022/2023  il progetto denominato “Strada facendo…”.

OBIETTIVI

 Attraverso incontri teorici e pratici, offrire agli studenti, una formazione di base sull’educazione stradale e sul
corretto comportamento del pedone.

 Promuovere un contatto diretto con la Polizia Municipale stabilendo un rapporto diretto con i  Cittadini di do-
mani e di riflesso con le loro famiglie.

RISERVATO
Scuola dell’Infanzia 
PROGETTO  “STRADA FACENDO ………”- SCUOLA INFANZIA -

SEZIONE UNICA
Agente impegnato: 1
Lezione pratica: 2 ore

 
“Il Pedone – La strada ”

1. Aiutare il bambino a comprendere l’esistenza dei pericoli della strada ed imparare le prime  regole  - No-
zioni primarie su: semaforo, strisce pedonali,  il vigile.  
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RISERVATO
Scuola Primaria
PROGETTO  “STRADA FACENDO ………”- SCUOLA PRIMARIA -

CLASSE  PRIMA  ELEMENTARE
Agente impegnato: 1
Lezione pratica: 2 ore

“L’ambiente stradale”
1. Passeggiata per le vie del quartiere, finalizzata alla conoscenza dei principali pericoli e norme base per i

pedoni;

CLASSE  SECONDA  ELEMENTARE
Agente impegnato: 1
Lezione pratica: 2 ore

“Il pedone”
1. Passeggiata per le vie del quartiere, per promuovere la conoscenza dell’ambiente urbano e dei suoi princi-

pali elementi: strade, municipio, scuole, chiese, parchi, piscina, biblioteca, market, trasporti pubblici, ecc.);

CLASSE  TERZA  ELEMENTARE
Agente impegnato: 1
Lezione in aula: 2 ore

“Il ciclista”
1. Lezione in aula  per promuovere il corretto comportamento del ciclista;

CLASSE  QUARTA  ELEMENTARE
Agente impegnato: 1
Lezione in aula: 1 ora
Lezione pratica: 1 ora

“La segnaletica stradale”
1. Lezione in aula per promuovere la conoscenza della segnaletica verticale, orizzontale e luminosa;
2. Lezione  pratica presso il campo-scuola o nel quartiere;

CLASSE  QUINTA  ELEMENTARE
Agente impegnato: 1
Lezione in aula: 1 ora
Lezione pratica: 1 ora

“Il cittadino sulla strada”
1. Lezione in aula per riepilogare le norme generali di comportamento apprese negli anni precedenti;
2. Lezione  pratica presso il campo-scuola o nel quartiere;
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RISERVATO
Scuola Secondaria
PROGETTO  “STRADA FACENDO ……”- SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO -

CLASSE  PRIMA  MEDIA
Agente impegnato: 1
Lezione in aula: 2 ore

“La segnaletica”

1. Lezione in aula per approfondire la conoscenza della segnaletica verticale, orizzontale e luminosa;

CLASSE  SECONDA  MEDIA
Agente impegnato: 1
Lezione in aula: 2 ore

“Comportamento del ciclista e del pedone”

1. Lezione in aula per approfondire il corretto comportamento del pedone e del ciclista;

CLASSE  TERZA  MEDIA
Agente impegnato: 1
Lezione in aula: 2 ore

“Il ciclomotore” e “Il rispetto dell’ambiente urbano”

1. Lezione in aula per introdurre i ragazzi alle norme che regolano la circolazione dei ciclomotori e per appro-
fondire la conoscenza ed il rispetto della Città;

………………  *******……………….

ADESIONI

Per  le  adesioni  utilizzare  contattare  l’ufficio  proponente   all’indirizzo
antonella.riggio@comune.nichelino.to.it  

INFORMAZIONI E APPROFONDIMENTI

A progetto avviato saranno direttamene gli Agenti di Polizia Municipale  a mettersi in contatto con le scuole a
loro assegnate per concordare con gli/le  insegnanti giorno e ora della/delle lezioni.
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PER DOCENTI
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                        GRUPPO OFFICINE DELLA MEMORIA

ALLA SCOPERTA DELLA STORIA DELLA NOSTRA CITTÀ
Corso di aggiornamento per docenti

Enrica Corso vive da sempre a Nichelino dove insegna da 29 anni. Si occupa in modo attivo e articolato della promozione
alla lettura tra i più giovani collaborando con la Biblioteca civica e le associazioni della Città. Tra le svariate attività
citiamo le letture animate con il gruppo “La Casetta di Panpepato”. È illustratrice di sette libri per l’infanzia, editi dalla
casa editrice Effatà. Gianni Villa, residente a Nichelino da 12 anni, appassionato di storia locale, docente per l’ Uni3 del
corso di cultura piemontese e scrittore del libro "Storie di Nichelino. Da cascinale a città ". Entrambi fanno parte del gruppo
“Officine della Memoria”, che promuove per la cittadinanza e per le scuole la ricerca e la conoscenza delle origini e dello
sviluppo storico della città di Nichelino.

RISERVATO Docenti di scuola primaria e secondaria di 1° grado.

OBIETTIVI
Conoscenza approfondita della storia e delle tradizioni della città di Nichelino in modo da poter trasferire agli
studenti il senso del recupero e della conservazione del passato e delle origini del territorio al fine di sviluppare una
maggiore identità civica.

MODALITA'
2 incontri con le guide, Gianni Villa ed Enrica Corso, del gruppo “Officine della Memoria” che sono 2
itinerari storici a piedi  di 2 ore ciascuno da Gennaio 2023, al martedì o al giovedì con orario da concordare (tra le
ore 9.00 e le ore 12.00). Dopo le passeggiate storiche, a cura dell'Ufficio Turismo, verranno distribuiti a ciascun
docente gli opuscoli relativi agli itinerari proposti .

DISPONIBILITA' per10 insegnanti

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA’ Si propongono 2 itinerari a piedi per illustrare la storia di Nichelino: 
 

1. "4 PASSI NELLA STORIA DI NICHELINO"
            TAPPE: BORGO VECCHIO- LA CANTONA' - LA LEJA - PIAZZA BARILE –PALAZZO COMUNALE

- PARROCCHIALE DELLA SS. TRINITA' - CHIESA NUOVA

2. "STORIE E RACCONTI DEL PERIODO BELLICO"
TAPPE: CAMPOSANTO COMUNALE - LAPIDI COMMEMORATIVE AI PARTIGIANI ATTIVI NEL
TERRITORI - MONUMENTO AGLI ALPINI  - STELE DEDICATA A SALVO D'ACQUISTO - STELE
DEDICATA A ENRICO  TOTI - LAPIDE  COMMEMORATIVA DELLE VITTIME DELL’INCURSIONE
AEREA DEL 1942 -  LAPIDE COMMEMORATIVA AI  PARTIGIANI  ATTIVI  NEL TERRITORIO -
LAPIDE  COMMEMORATIVA AI  PARTIGIANI  ATTIVI  NEL TERRITORIO  -  CAMPOSANTO  DI
STUPINIGI

COSTO   Gratuito

Le attività sono proposte dagli Assessorati Eventi e Tradizioni locali, Turismo e Stupinigi, Cultura e Teatro, 
Gemellaggi, Pace e Cooperazione internazionale.

PER INFO E ISCRIZIONI:I docenti interessati potranno prendere contatti al n. cell. 329.2281349, oppure,
scrivendo all’indirizzo e-mail: enrica.corso@hotmail.it, entro il 30 novembre 202
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YOGA & SCUOLA

PER IL BENESSERE 
DEGLI INSEGNANTI E DEGLI ALUNNI  

ASSOCIAZIONE: A.S.D. ANANDA YOGA
Sede: via Puccini 9  – Nichelino cell. 338-6841231
Referente dell’iniziativa: Luciana Zangheratti 
e-mail:  anandayoga2013@libero.it  www.anandayoga.it 

RISERVATO agli insegnanti delle scuole Elementari, Medie Inferiori e Medie Superiori.
 
DISPONIBILITÀ per tutti gli insegnanti che desiderano iscriversi. 

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITÀ PROPOSTA
La pratica dello yoga è un valido supporto per lo sviluppo e il riequilibrio psicofisiologico degli individui.
Aumenta la capacità di attenzione, libera da ansie, paure e rende più consapevoli di sé.

OBIETTIVI
L’obiettivo è quello di dare agli insegnanti uno strumento che sia di supporto a loro stessi nel difficile
compito di gestire ragazzi sempre più iperattivi, poiché coinvolti nella frenesia generale. L’innovazione
consiste quindi nel trasmettere lo yoga agli insegnanti, che con la loro esperienza, creatività e passione,
saranno in grado poi di farne buon uso durante le lezioni dandolo in “pillole”, cioè utilizzando le varie
tecniche  (respirazione,  concentrazione,  rilassamento…)  all’occorrenza.  Fondamentale  sarà  l’esempio:
un’insegnante  più  calma,  che  non  si  adira,  più   amorevole,  sarà  in  grado  di  “contagiare”  i  ragazzi
educandoli alla tranquillità e alla pace interiore. 

MODALITÀ
Introduzione allo yoga: storia, significato. Posture per sciogliere la rigidità del corpo e calmare la mente
(adatte  per  essere  eseguite  in  classe).  Respirazioni  calmanti,  attivanti,  riequilibranti.  Concentrazione.
Rilassamento. Meditazione.
PERIODO D’INTERVENTO Da lunedì   17/10/2022   ore  17.00  prova gratuita.   presso l’A.S.D.
Ananda Yoga 
DURATA DEL PROGETTO
10 lezioni della durata di 1,30 h.  Il pacchetto si può ripetere.

COSTO
10 lezioni  scontate del 25%  solo per gli insegnanti delle scuole a € 100,00 + tessera associativa 25.00

MATERIALE  UTILIZZATO
Un plaid, un asciugamano, calzini.

Per ulteriori informazioni contattare: Luciana Zangheratti cell. 338-6841231
L’attività è proposta dall’Assessorato allo Sport. 
Le classi interessate dovranno far pervenire le schede di adesione all’Ufficio Sport all’indirizzo e-mail: 
sportivo@comune.nichelino.to.it      

102

mailto:sportivo@comune.nichelino.to.it
http://www.anandayoga.it/
mailto:anandayoga2013@libero.it


ALTRE PROPOSTE

ORDINE MAURIZIANO- Associazione Artemista:
https://www.ordinemauriziano.it/wp-content/uploads/2022/09/didattica-scuole-
2022-23-stupinigi.pdf

Covar 14:LE AVVENTURE DI CAVALIER COVAR
https://www.covar14.it/index.php/progetti-scuola

RANVERSO PER LA SCUOLA
https://www.ordinemauriziano.it/precettoria-sant-antonio-ranverso/didattica/

https://www.ordinemauriziano.it/wp-content/uploads/2022/09/libretto-2022-

def-p.pdf 

ASL TO 5-CATALOGO DELLE OFFERTE FORMATIVE 2022-23
https://www.aslto5.piemonte.it/it/attivita/scuole-che-promuovono-salute
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