CITTA DI NICHELINO

MenSana

|ncontri formativi e informativi per una mensa sana, sicura e sostenibile

Saluti e infroduzione agli incontri:
Sindaco Giampiero Tolardo
Assessore Alessandro Azzolina

Moderatori:

Doftt.ssa Giorgia Vigliocco

BIOLEADER S.R.L.

Direftore dell’esecuzione del contratto

della ristorazione scolastica Comune di Nichelino
Domenico Ruocco

Ufficio Istruzione

SOSTENIBILITA E SPRECO ALIMENTARE

17,03.2023 ORE 17:30

MENSANA

ASPETTI NUTRIZIONALI DEL MENU DEI NIDI E DELLE
SCUOLE DEL COMUNE DI NICHELINO

Dott.ssa Monica Ceftina Minutolo
ASLTOS
Dietista Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

MELAMANGIO

UNA SANA ALIMENTAZIONE ED UN CORRETTO
STILE DI VITA DA 0 A 14 ANNI

Dott.ssa Francesca Cibonfa

BIOLOGA NUTRIZIONISTA

Professionista del settfore che da anni collabora
con le societd di ristorazione scolastica

LA SALUTE VIEN LEGGENDO

LA SANA ALIMENTAZIONE INIZIA
DALL’ETICHETTA

Doftt. Riccardo Angeleri
SODEXO ITALIA S.p.A.
Site Manager Nichelino
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di Chieri, Carmagnola, Moncalieni e Nichefino

Qmat

10.03.2023 ORE 17:30

OPEN FACTORY | Nichelino Via del Castello N.15

IL MAR DI PLASTICA

IMPATTO AMBIENTALE DI PLASTICHE E
MICROPLASTICHE NEI MARI. L'IMPORTANZA DI
UNA MENSA PLASTIC FREE

Prof. ssa Tonia Tommasi
POLITECNICO DI TORINO
Dipartimento Scienza Applicata e Tecnhologia

ACQUA DI RETE

RISORSA SICURA E SOSTENIBILE

Il percorso dell’acqua fino alla distribuzione
nelle scuole del comune di Nichelino.

I controlli per un’acqua sicura nel bicchiere
dei nostri bambini.

Dott.ssa Rita Binetti
SMAT | SOCIETA METROPOLTANA ACQUE TORINO
Dirigente dei Laboratori e Qualitd delle Acque

LA MENSA CHE NON SPRECA

MONITORAGGIO DELLO SPRECO E GESTIONE
ECCEDENZE

Prof. Giuseppe Zeppa
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TORINO
Dipartimento Scienze Agrarie, Forestali e Alimentari

EDUCAZIONE ALIMENTARE 0-14 ANNI

IN COLLABORAZIONE CON:

x*
sodeXo
gruppo

bioleader

INGRESSO LIBERO SINO AD ESAURIMENTO POSTI | E GRADITA CONFERMA DI PARTECIPAZIONE A: scolastici@comune.nichelino.to.it




