
A SCUOLA DI TWIRLING...IMPARIAMO GIOCANDO

ASSOCIAZIONE: A.S.D. L’ARCOBALENO TORINO
Sede: via Molino 26 – La Loggia  
e-mail: larcobaleno.torino@gmail.com 

RISERVATO
 SCUOLA PRIMARIA SANGONE (classi 1^2^3^4^5^)
 SCUOLA PRIMARIA DE AMICIS (classi 1^2^3^)
 SCUOLA PRIMARIA WALT DISNEY (classi 1^2^3^)
 SCUOLA PRIMARIA MARCO POLO (classi 1^2^3^)
 SCUOLA PRIMARIA RODARI (classi 1^2^3^)

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITÀ SPORTIVA PROPOSTA
Il  programma  del  corso  prevede  di  promuovere  lo  sport  del  Twirling  all’interno  delle  strutture
scolastiche non solo come occasione di aumento e diversificazione dell’offerta formativa, ma altresì
come forma di miglioramento individuale e di socializzazione. Grazie ad importanti elementi, tra cui
la musica, il movimento corporeo e la collaborazione di squadra, il Twirling favorisce negli studenti
la crescita personale, il team working, l’inclusione e l’aggregazione. 

OBIETTIVI
1) Favorire l’espressione e l’evoluzione delle capacità motorie di base presenti in tutti i bambini,

stimolando l’acquisizione e lo sviluppo delle competenze senso-motorie e della percezione
dello schema corporeo nel tempo e nello spazio;

2) Migliorare  le  proprie  capacità  individuali  ed  incoraggiare  il  lavoro  di  squadra  come
cooperazione per il raggiungimento di un obiettivo comune;

3) Acquisire gli elementi base dello sport del twirling (corporei e tecnici con attrezzo). 

MODALITÀ
Il progetto prevede  n. 3 lezioni pratiche della durata di 50 minuti cad. per ciascuna classe; il
programma  didattico  studiato  per  questo  progetto  si  ispira  al  metodo  educativo  di  “JOY OF
MOVING”, un metodo educativo innovativo, sperimentato e validato da Coni e Miur, che nasce dal
gioco e che ha come obiettivo il favorire nei bambini non solo lo sviluppo motorio, ma anche quello
cognitivo, emozionale e relazionale.

PERIODO DI INTERVENTO
Anno scolastico 2021 – 2022 

DURATA DEL PROGETTO
n. 3 lezioni (n. 1 lezione alla settimana di 50 minuti).

COSTO
Gratuito – Spese completamente a carico dell’Associazione proponente.

MATERIALE DIDATTICO E SPORTIVO UTILIZZATO
Piccoli attrezzi di cui già la scuola dispone (palle, cerchi, tappetini sarneige, conetti ecc…).
L’impianto  stereo  per  la  musica,  i  bastoni  ed  altri  eventuali  attrezzi  verranno  forniti
dall’Associazione. 

 

Associazione Sportiva Dilettantistica Via 
Molino 26 - 10040  La Loggia (TO)

Progetto ispirato al
metodo

“JOY OF MOVING”

mailto:larcobaleno.torino@gmail.com


LA PRESENTE PROPOSTA EDUCATIVA VERRA’ REALIZZATA NEL RISPETTO DELLE VIGENTI
ED EMANANDE NORMATIVE DI CONTRASTO DELLA DIFFUSIONE DEL COVID-19.

Per ulteriori informazioni contattare: 
Cristina Bono cell. 392.4070668  
 
CONSEGNA SCHEDE:
le  classi  interessate  dovranno far  pervenire  le  schede di  adesione  entro  il  10  di  dicembre  2021
all’Ufficio Sport all’indirizzo e-mail: sportivo@comune.nichelino.to.it
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