EDUCARE ATTRAVERSO LO SPORT
Attivita Motoria Giocomotricita per bambini dai 3 ai 5 anni

ASSOCIAZIONE: A.S.D. NICHELINO HESPERIA
Sede: via Prunotto 17 — Nichelino — tel. 011-621955
Referente amministrativo: Grasso Michele cell. 339.5088733
e-mail nichelinohesperia@libero.it — mik.grasso@alice.it

RISERVATO
Scuola dell’Infanzia

DISPONIBILITA
Vengono esaminate tutte le richieste delle Scuole dell’Infanzia.

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITA SPORTIVA PROPOSTA

Progetto Scuola dell’Infanzia: con i nuovi orientamenti, la Scuola dell’Infanzia ha una funzione
fondamentale nel raggiungimento della promozione ¢ maturazione della personalita del fanciullo,
dell’autonomia e dell’ identita personale, nella garanzia del raggiungimento dei migliori livelli
psicofisici che assicurino la condizione ottimale dello “star bene”. A queste finalita concorre in
modo peculiare “l’educazione motoria” in eta prescolare.

OBIETTIVI

- coordinazione dinamica generale

- educazione respiratoria

- esercizi e giochi imitativi espressivi

- educazione dell’equilibrio

- giochi ed esercizi sensoriali

- coordinazione oculo-manuale ed esercizi per la dissociazione delle dita
- percezione dello spazio e i suoi elementi

- schema corporeo: percezione e conoscenza verbalizzata delle varie parti del corpo
- percezione

temporale- avviamento al gioco di gruppo

- giochi di gruppo e presportivi

- ginnastica pre-paramorfica

MODALITA
L’attivita si svolgera presso le scuole interessate. Ciclo di 10 lezioni per ogni classe interessata.
Saggio a fine ciclo e consegna ad ogni allievo un attestato di partecipazione.

PERIODO DI INTERVENTO
Durante I’anno scolastico, orari concordati con le insegnanti

COSTO
Il progetto prevede un costo di euro 1,50 a bambino per lezione, pertanto ogni bambino avra una
spesa totale di euro 15,00.
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MATERIALE DIDATTICO E SPORTIVO UTILIZZATO

Cerchi, bastoni, ostacoletti, palline di ping-pong, palloncini gonfiabili, palle di vario diametro,
birilli, palline di spugna tipo tennis, funicelle, cordini elastici, mattoncini di legno, bende di stoffa,
attrezzi tipici presenti in palestra: spalliera, panca, trave di equilibrio.

LA PRESENTE PROPOSTA EDUCATIVA VERRA REALIZZATA NEL RISPETTO DELLE
VIGENTI ED EMANANDE NORMATIVE DI CONTRASTO DELLA DIFFUSIONE DEL COVID-
19

Per ulteriori informazioni contattare il Responsabile del progetto:
Grasso Michele cell. 339.5088733

CONSEGNA SCHEDE:
le classi interessate dovranno far pervenire le schede di adesione entro il 10 di dicembre 2021
all’Ufficio Sport all’indirizzo e-mail: sportivo@comune.nichelino.to.it
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